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Valla elanike arv 31.01.2019 seisuga on 5855 inimest.

HEIRIRIVIRU-NI

Valimistel on igal haalel joud

Veebruari 16pus ja martsi
alguses valime uue Riigi-
kogu koosseisu. Suuri muu-
datusi valija jaoks seekord
ei ole — valimisperiood on
ikka kiimme péeva, hiéle-
tada saab nii jaoskonnas kui
ka juba kiimnendat korda
elektrooniliselt. Kuid mo-
nele olulisele punktile tahan
siiski tdhelepanu juhtida.
Valimisjaoskondi on té-
navu vihem kui 2017. aasta
kohalikel valimistel (vasta-
valt 557 ja 451), mistottu ta-
sub varakult vilja selgitada,
kus tdpsemalt teie kodujaos-
kond asub. Vajadusel tuleb
appi kaardirakendus, mille
leiate aadressilt http://vali-
mised.rahvastikuregister.ee.
Neljal esimesel eelhdile-
tamise paeval, 21.-24. veeb-
ruarini paikneb enamik jaos-
kondi  maakonnakeskuste
kaubamajades ja teistes po-
pulaarsetes paikades. Seega,
kui valik on langetatud, on
vormistamine mugav ja liht-
ne. Samuti oleme julgusta-
nud kohalikke omavalitsusi
tegema mobiilseid valimis-
jaoskondi — ehk et 25.-27.
veebruarini, kui kdik jaos-
konnad on avatud, toimuks
hiédletamine {ihel péeval
nditeks valla iihe kiila kul-
tuurimajas, teisel pdeval aga
teise kiila raamatukogus.
Riigikogu valimistel on
12 ringkonda, valija saab
hidletada vaid kandidaadi
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Riigikogu valimised 2019

Valimisringkond nr 6 Laane-Virumaa

Jaoskondade arv omavalitsustes:

Haljala vald

poolt, kes on diiles seatud
tema ringkonnas. Ringkon-
nad midratakse rahvastiku-
registris oleva aadressi alu-
sel 1. veebruari seisuga. Kui
elukoha andmetega tekib
probleeme, on nende korda-
tegemine lihtne — uue aad-
ressi saab vormistada paari
minutiga eesti.ee veebilehel,
samuti vOib podrduda koha-
likku omavalitsusse nii isik-
likult, posti kui e-posti teel.

Korraldajatena on meie
jaoks tdhtis, et valimiste 14-
biviimine oleks sujuv ning
seda ei mojutaks korvalised
tegurid. Erinevate riikide
kogemusele toetudes, kus
valimisi on piilitud mojuta-
da sotsiaalmeedias levivate
valeuudiste ja kandidaatide
meiliserveritesse sissemurd-
misega, oleme selgitanud

kiiberturvalisuse  tdhtsust.
Soovime ennetada ja vara-
kult mérgata, kui levib va-
leinfo vdi muu valimiste
labiviimist takistav teave.
Teeme koostood erakonda-
de ja kandidaatidega, et ka
nemad suhtuksid tdsiselt
oma seadmete, veebilehte-
de ja meiliaadresside_ tur-
valisse kasitlemisse. Uldse
on ,,koostodo”“ mirksona,
millega annab palju dra teha
— meiega koos aitavad vali-
misi 1dbi viia oma valdkon-
na asjatundlikud asutused,
kes on abiks nii jou kui ka
nouga.

Riigikogu valimiste eel-
hddletamine ja elektrooni-
line hiidletamine algab 21.
veebruaril. E-hdiletamine
algab neljapédeval, 21. veeb-
ruaril kell 9 ja kestab 66pie-

varingselt kuni kolmapéeva,
27. veebruari kella 18-ni.
Hédletada saab aadressil
www.valimised.ee.  Tule-
tan meelde, et valija peab
veenduma, et tema arvuti on
korras. ID-kaardi ja koodi-
de andmine teiste inimeste
kitte ei ole lubatud. Elekt-
roonilist hailt on vdimalik
celhddletamise ajal muuta,
sel juhul jédb kehtima hili-
sem hadl. Kui valija soovib
ikkagi hiiletada pabersede-
liga, siis elektrooniline hail
kustutatakse. Valimispdeval
oma e-hdilt enam muuta ei
saa.

Nelja pdeva jooksul, 21.-
24. veebruarini saab olene-
mata elukohast hééletada
maakonnakeskustes. 25.-27.
veebruarini on avatud koik
451 jaoskonda, samuti on
igas kohalikus omavalit-
suses avatud vdhemalt iiks
jaoskond, kus saab héile-
tada viljaspool elukohta.
Valimispéeval, 3. mértsil on
kdik jaoskonnad avatud kel-
la 9 — 20, siis saab héiileta-
da vaid oma elukohajirgses
jaoskonnas.

Riigikogu valimised on
acg, millal saab oma hééle
kuuldavaks teha. Valimistel
on igal héélel joud!

PRIIT VINKEL
RIIGI VALIMISTEENISTUSE JUHT

Hea vallakodanik!

2019. aastast on juba iile
kuu elatud ja toimetatud
ning kétte on joudmas 24.
veebruar, mil tihistame Ees-
ti Vabariigi aastapdeva, seda
juba 101. korda. Kui mee-
nutada, et veebruari algul
téahistasime ka Vabadussoja
16ppu tdhistava Tartu rahu-
lepingu 99. aastapdeva, voi-
me veebruarikuud nimetada
ka isamaaliseks kuuks.

Mis on isamaalisus ja isa-
maalised inimesed? Liht-
sustatult oeldes, koik meie
otsused ja valikud peaksid
suures ehk riiklikus plaanis
olema tehtud alati meie ise-
seisvuse, rahvuse, keele ja
kultuuri plisimise kindlusta-
miseks.

Viiksemas ehk inimli-
kumas plaanis tuleks oma
otsused ja valikud teha nii,
et kodu oleks korras, lapsed
hoitud ja terved, lapsed koo-
litatud hea hariduse saamise
nimel, oma panus koduko-
ha arenguks antud ja palju
muid igapéevaseid tegemisi,
mis korralikult ja hoolivalt
tehtud, siis voib julgelt del-
da, et me oleme oma panuse
Eesti Vabariigi iseseisvuse
hoidmiseks andnud.

Viga olulisteks siindmus-
teks riigis on sellel aastal
toimuvad kahed valimised-
Riigikogusse ja Euroopa
Parlamenti. Jille seisavad
valijad vidga tosise kiisi-
muse ees- kellele oma haal

Onnitlused Eesti Vabariigi

anda, keda usaldades anda
enda volitus riiklike asjade
otsustamiseks. Enne valimi-
si vélja kdidud lubadused ja
parast valituks osutudes ka
nende tditmine voi mittetdit-
mine, nagu meie poolt usal-
duse saanu kogu tegevus,
on meie elus véga tdhtis ja
tihtsal kohal ka inimsuhe-
tes, kujundades lubajast po-
sitiivsel-negatiivsel skaalal
oma arvamuse.

Uue riigi slinnipdev ja
tilesehitamine ning looduse
darkamise ootus, 24. veeb-
ruar — madisepdev — on
eestlaste rahvakalendris tiks
tuntumaid téhtpdevi, mis
meie rahvatraditsioonis on
kevade ldhenemise tdhistaja.

101. siinnipaeva puhul!

Viru-Nigula Vallavolikogu
Viru-Nigula Vallavalitsus

Kevadtalvisel madisepéeval
10peb putukate ja usside,
aga ka karude talveuni, saa-
bumas on uute tegude aeg.
Madisepédev oli rikas t66-
keeldude poolest- just paras
aeg stinnipdeva pidamiseks!
Head iseseisvuspieva,
onnelikku ja rahulikku, iga-
ithele midagi ka erilist alga-
val uuel iseseisvusaastal!

RIHO KUTSAR
VALLAVOLIKOGU ESIMEES

LA VALLA

Riigikogu valimiste
korraldamine Viru-Nigula vallas

Martsis toimuvateks Riigikogu valimisteks on Vi-
ru-Nigula vallas moodustatud kolm valimisjaoskonda:

Valimisjaoskond nr 1 Aseri Rahvamajas, aadressil
Aseri alevik, Keskpdik 1, kontakttelefon jaoskonnas
5411 0259.

Valimisjaoskond nr 2 Kunda Spordikeskuses, aad-
ressil Kunda linn, Kasemée tn 19, kontakttelefon jaos-
konnas 5411 0260.

Valimisjaoskond nr 3 Viru-Nigula Rahvamajas, aad-
ressil Viru-Nigula alevik, Kunda tee 8, kontakttelefon
jaoskonnas 5411 0261.

Hailetamisdigus on Eesti kodanikul, kes on valimis-
pdevaks saanud 18-aastaseks.

Haidletama tulles votab valija kaasa kehtiva isikut
toendava dokumendi. Isikut tdendav dokument on rii-
giasutuse poolt véljaantud dokument, kuhu on kantud
kasutaja nimi ja siinniaeg voi isikukood ning foto voi
ndokujutis ja allkiri voi allkirjakujutis.

Hiljemalt 11. veebruaril saadab Siseministeerium
valijatele valijakaardid, millel on info valimise aja ja
koha kohta. Valija, kes 16. veebruariks ei ole valija-
kaarti saanud, vOib podrduda avaldusega vallasekreta-
ri poole selgituse saamiseks.

Valimisjaoskondade ja hiiletamisruumide infot
saab lile vaadata ka aadressil https://valimised.rahvas-
tikuregister.ee/

E-hailetamine algab 21. veebruaril kell 09.00 ja 16-
peb 27. veebruaril kell 18.00.

E-héailetada saab 60pédevaringselt aadressil www.va-
limised.ee.

25.-27. veebruaril on valimisjaoskonnad eelhdileta-
miseks avatud kella 12.00-20.00.

Koikides valimisjaoskondades toimub eelhédéletami-
ne viljaspool elukohajirgset valimisjaoskonda ning
korraldatakse ka hdiletamist valija asukohas ja 00-
paevases hoolekandeasutuses. Taotlusi asukohas haa-
letamiseks saab esitada hiljemalt 27. veebruaril kella
14.00-ni Viru-Nigula vallavalitsusele voi jaoskonna-
komisjonidele.

3. martsil on valimisjaoskonnad avatud kella 09.00
- 20.00.

Valimispieval saab hééletada ainult oma elukoha-
jargses valimisjaoskonnas ning korraldatakse ka ko-
dus hiiletamist. Kirjalikke taotlusi kodus hééletami-
seks saab esitada hiljemalt 3. maértsil kella 14.00-ni.
Taotlus esitatakse Viru-Nigula vallavalitsusele voi
elukohajérgsele jaoskonnakomisjonile.

Valimispdeval saab taotluse esitada ka telefoni teel
kella 09.00-14.00. Taotlus esitatakse elukohajirgsele
jaoskonnakomisjonile.

Valijad, kelle elukoha andmed on rahvastikuregist-
risse kantud valla tipsusega, saavad hééletada vali-
misjaoskonnas nr 2, asukohaga Kunda linn, Kasemée
tn 19, Kunda Spordikeskus. Valijatele, kelle elukoha
andmed on rahvastikuregistrisse kantud valla tdpsuse-
ga, valijakaarti ei saadeta.

21.-24. veebruarini saab soovi korral, olenemata elu-
kohast, eelhddletada ka Rakvere linna valimisjaoskon-
nas nr 2, mis asub Ladne-Virumaa Keskraamatukogus,
asukohaga Lai tn 7, Rakvere linn.

Lisainfo:

tel: 325 5960

e-post: vallavalitsus@viru-nigula.ee
koduleht: https://viru-nigula.ee/
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Aseri postkontorit
asendavad postipunkt ja pakiautomaat

VOLIKOGU

Ulevaade volikogu istungilt

Jaanuarikuu volikogu istung toimus Kunda Muusikakoo-
lis.

Ladne-Viru Omavalitsuste Liidu (VIROL) iildkoos-
olek vottis nadal enne meie volikogu istungit vastu Laa-
ne-Viru maakonna arengustrateegia 2030+ ja Ladne-Viru
maakonna arengustrateegia tegevuskava 2019-2022 ning
esitas nimetatud dokumendid heakskiitmiseks maa-
konna kaheksale volikogule. Neid maakonnale olulisi
dokumente kiis tutvustamas OU KT Europroject Ma-
nagement konsultant Katrin Suursoo, edasi hakkavad
neid 18bi vaatama volikogu komisjonid, kellel on vai-
malus teha omapoolsed tdiendused. Volikogu peaks oma
heakskiidu maakonna arengu alusdokumentidele andma
aprillikuu istungil. Arengustrateegia on aluseks maakon-
na arengule ja investeeringute kavandamisele, investee-
ringuteks toetuse taotlemisel ja kohaliku omavalitsuse
iiksustele antud thiste lilesannete tditmisel. Lédne-Viru
maakonna arengustrateegia 2030+ on leitav VIROLI ko-
dulehelt https://www.virol.ee/avalikustamine.

Tutvusime Viru-Nigula valla uue jadtmehooldusees-
kirjaga, millega tépsustatakse juba kehtivat korda, mis
ithendab kolme omavalitsuse eeskirjad iiheks eeskirjaks
ning mille volikogu peaks peale teist lugemist veebruari-
kuu istungil ka kehtestama.

Peale riigihanke korraldamist ja uue lepingu solmimist
moodustub korraldatud jaddtmeveo kohustusega iihtne
piirkond, kuid endise Aseri valla territooriumil kehtib
2020. a Idpuni veel senine leping.

Kolmanda olulise punktina arutati ihisveevérgi ja -ka-
nalisatsiooni kiisimust, sest OU Kunda Vesi kdrval pakub
seda teenust reaalselt veel vaid OU Aseri Kommunaal,
keda soovitakse lisaks Aseri aleviku, Rannu ja Kortsialuse
kiilade kdrval méadrata vee-ettevotjaks ka Viru-Nigula ale-
vikus ja Pada kiilas. Kuna molema piirkonna ithisveevar-
gi ja -kanalisatsiooni taristud on valla omandis, siis voeti
vastu otsus nende varade tasuta iileandmise kohta valla
tiitarettevottele OU Aseri Kommunaal.

Otsustati ka Kunda linnas peremehetuks ehitiseks tun-
nistada tiks puukuur, millest on huvitatud korvalasuva
korterelamu elanikud sooviga see korda teha ja kasutuse-
le votta ning algatati kolme hoone peremehetuse tuvasta-
mine, mis vOetakse peremehetute ehitistena arvele. Tea-
de hoivatavate hoonete kohta avaldatakse ka vallalehes.

Léhenevate Riigikogu valimiste korraldamiseks moo-
dustati valla haldusterritooriumil kolm jaoskonnako-
misjoni ja nimetati ka nende komisjonide litkmed, valiti
volikogu hariduskomisjonile uus esimees ja aseesimees,
nimetati uus volikogu esindaja nii Vasta Kooli kui ka
Aseri Muusikakooli hoolekogusse.

Viru-Nigula Kultuurikeskuse direktor Kristi Onkel
ning kultuuri- ja noorsootddjuht Keio Soomelt andsid
volikogu liikmetele iilevaate 2018. a tegevusest ja kies-
oleval 2019. a plaanis olevatest tritustest. Loodame hu-
vitavat kultuuriaastat.

RIHO KUTSAR
VALLAVOLIKOGU ESIMEES

Peremehetu ehitise hoivamise teade

Viru-Nigula vallavalitsus avaldab teadaande Vabariigi
Valitsuse 08.08.1996 mééruse nr 211 “Peremehetu ehiti-
se hdivamise korra kinnitamine” punkti 9 alusel.

Viru-Nigula vallavalitsus teatab, et on votnud arvele pe-
remehetu ehitisena Viru-Nigula vallas, Kunda linnas:

1. Téhe tn 1a;

2. Téhe tn 4b;

3. Loode tn 3a.

Ehitiste omanike kohta andmed puuduvad.

Vastuviiteid ehitise peremehetuse voi selle kohaliku
omavalitsuse poolt hdivamise kohta palume esitada kir-
jalikult Viru-Nigula vallavalitsuse aadressil Kasemaée 19,
Kunda linn, Viru-Nigula vald, 44107 Laéne-Virumaa voi
e-posti aadressil vallavalitsus@viru-nigula.ee kahe kuu
jooksul kéesoleva teate avaldamisest Ametlikes Teada-
annetes (st kuni 8. aprillini 2019).

Viru-Nigula vallavalitsus

Kasemde tn 19, Viru-Nigula, Ladne-Virumaa
Telefon: 325 5960

E-post: vallavalitsus@yviru-nigula.ee

Aseri postkontoris kaidi
koige rohkem pakke saat-
mas ja Kiitte saamas. Niiiid,
kus Aserisse on paigaldatud
pakiautomaat, on enamik
kliente seda kasutama ha-
kanud ning postkontori tee-
nusekasutus on vihenenud.
Seepérast osutab Omniva
alates 4. veebruarist Aseris
postiteenust postipunkti ja
pakiautomaadi kombinat-
sioonis ning kaugemal ela-
vad inimesed saavad tellida
teenuse kirjakandjaga koju.

Eestlased on pakiautomaa-
di rahvas

Ténu oma kiirele levikule
ning kasutusmugavusele on
pakiautomaadid postiasutus-
te korval populaarsust kogu-
mas. Kuigi postkontoris saab
saata kirja, tellida perioodi-
kat, maksta arveid ning osta
postikaupa, siis ligikaudu
80% postkontori tehingutest
moodustavad just paki vél-
jastamised vOi saatmised.
Postipunkti puhul, mis t66-
tab nditeks raamatukogus voi
kaupluses, on see protsent
veelgi suurem.

Samal ajal nditavad uurin-
gud, et kiimnest pakisaajatest
ja saatjast iiheksa eelistaks
voimalusel pakkide saatmi-
seks ja kéttesaamiseks pigem
pakiautomaati — seda on liht-
ne ja mugav kasutada, teenus
on kiire ning pidevalt kitte-
saadav. Pakisaatjate huvides
paigaldaski Omniva 2018.
aastal Eestisse ligi sada uut
pakiautomaati, paljud neist
ka véiksematesse asulatesse.
Ka Aserisse Grossi kaupluse
juurde paigaldati novembris
pakiautomaat, mille tdituvuse
osas on muidugi veel reservi.

Kui inimeste jaoks muu-
tub postiteenuste kasutami-
sel oluliseimaks kiire ja mu-
gav paki saamine, peab ka
postivork ennast pakisaajate
vajadustest ldhtuvalt {im-
ber korraldama. ,,Uha enam
ndeme, et kohtades, kus pos-
tiasutuse lahtiolekuaeg kattub
enamike inimeste td0ajaga,
voiks postiasutust asendada
kombinatsioon alati  kétte-
saadavast pakiautomaadist,
postipunktist ja kandeteenu-
sest,” iitles Omniva jaevorgu

piirkonnajuht Andre Arula.
,Nii jéddvad postkontoris pa-
kutavad teenused kogukonna
elanikele kittesaadavaks kas
postipunktis voi kirjakandja
vahendusel. Pohiliseks tege-
vuseks kujunenud paki saat-
mine ja kéttesaamine muu-
tub aga pakiautomaadi abil
kordades mugavamaks ning
kellaajast soltumatuks.*

Ka Aseris mindi veebrua-
rist iile pakiautomaadi ja pos-
tipunkti ~ kombinatsioonile.
Aseri postkontor on suletud
ning Aseri raamatukogus,
endisest postkontorist lin-
nulennult monesaja meetri
kaugusel, on alustanud t66d
postipunkt. See on avatud
T-N 10.00-14.00; R-L 12.00-
16.00; P, E suletud. Maksete
sooritamiseks on Aseris sood-
ne vdimalus olemas pangaau-
tomaadi voOi internetipanga
néol. Samuti jadb Aserisse al-
les kirjakast, kuhu kirju pos-
titada.

Léhimad postkontorid Ase-
rile on Kividlis ja Kundas
ning muidugi ka suuremates
tombekeskustes Rakveres ja

Veebruar 2019

Johvis.

Kirjakandja toob teenuse
koju v6i kontorisse

Paljud ei oska vdib-olla
oodatagi, et postiteenuseid
saab kasutada postkontorisse
minemata, isegi kodunt lah-
kumata. Kdigil postiteenuse
kasutajatel, kes elavad voi
asuvad maapiirkonnas pos-
tiasutusest kaugemal kui 5
km, on voimalus kutsuda kir-
jakandja koju voi todle ning
kasutada postiteenuseid oma
elu- voi asukohast lahkuma-
ta. Naljaga pooleks voib Oel-
da, et kirjakandjast saab iiha
enam postikuller, kes toime-
tab kohale pakke, miiiib mar-
ke ja timbrikuid ning votab
vastu saatmist vajavaid kirju.

Kirjakandja kohalekutsu-
mine on tasuta, maksta tuleb
ainult postiteenuste ja nei-
le kehtestatud teenustasude
eest, nagu tuleks maksta ka
postkontoris.  Kirjakandjat
saab kohale kutsuda kodule-
hel oleva vormi kaudu https://
www.omniva.ee/era/abiinfo/
kirjakandja_tellimine voi te-
lefonil 6616616.

Viru-Nigula valla tinavavalgustus l1abib uuenduskuuri

Lisaks Kunda linna tdnava-
valgustusele sai vallavalit-
sus tdnavu jaanuaris SA-It
Keskkonnainvesteeringute
Keskus ligi 616 200 eurot
toetust tdnavavalgustuse re-
noveerimiseks ka valla teis-
tes suuremates asustusiik-
sustes, ldbi mille muutub
vallas elukeskkond turvali-
semaks ja keskkonnaséast-
likumaks.

Aseri ja Viru-Nigula ale-
vikes ning Rannu kiilas on
plaanis uuendada kokku
242 amortiseerunud tdnava-
valgustusvalgustuspunkti,
kus vanad valgustid asen-
datakse energiasaastlike
LED-valgustitega, paigalda-
takse uued metallmastid ja
maa-alused kaablid. Projek-
ti tulemusel muutub ténava-

Euroopa Liit Eesti

Ulhtekinilivisfond tulevikin heaks

valgustussiisteem tookind-
lamaks ja efektiivsemaks
ning valla elukeskkond
turvalisemaks ja keskkon-
nasddstlikumaks. Arvestus-
likult vdheneb elektriener-
gia tarbimine 113,64 MWh
ja siisinikdioksiidi  heide
123,87 t CO2 ekv/aastas.
Piistitatud eesmaérgi téitmi-
seks korraldame sel kevadel
kaks riigihanget — projekti-
juhi-inseneri-omanikujire-
levalve teenuse ostmiseks
ning uuendatava taristu
projekteerimiseks. Ehituse
etappi loodame jouda juba

sssssssss INVESTEERINGUTE
ssssss

jargmisel aastal.

Aasta alguseks valmis
Hepta Group Energy OU
ehitusprojekt Kunda linna
tdnavavalgustuse taristu re-
noveerimiseks. Praegu on
korraldamisel  riigihange
chitaja leidmiseks. Kui koik
laabub plaanipéraselt, siis
saab tdnavu siigiseks tdna-
vavalgustuse taristust uuen-
datud 16,5 km trass 509 val-
gustuspunktiga.

Kokku sai Viru-Nigula
vallavalitsus tdnavavalgus-
tuse uuendamiseks toetust
ligi 1,2 miljonit eurot ning

oma eelarvest panustatakse
lisaks kokku ligi 560 000
eurot, mis kaetakse voeta-
va laenu arvelt. Uleminek
LED-tehnoloogiale annab
vallale pisitegevuskulude
arvestusliku kokkuhoiu ar-
vestuslikult 41 000 eurot
aastas.

Toetust saime meetme
,Energiasddstu ja taastuve-
nergia osakaalu suurendami-
ne‘ tegevuse ,,tdnavavalgus-
tuse taristu renoveerimine*
eesmirkide elluviimiseks.
Meetme to6tas vilja Majan-
dus- ja kommunikatsiooni-
ministeerium ning toetust
eraldatakse Euroopa Liidu
Uhtekuuluvusfondist ~ SA
Keskkonnainvesteeringute
Keskus kaudu.

Koostamisel on valla uus iildplaneering

Vallavolikogu algatas eel-
misel aastal valla uue iil-
dplaneeringu  koostamise,
millega koos viiakse ladbi
ka keskkonnamoju stratee-
giline hindamine. 4. mart-
siks ootame asjassepuutu-
vate asutuste, lihenduste ja
ametkondade ettepanekuid
iildplaneeringu  koostami-

se ldhteseisukohtadele ja
keskkonnamdju  strateegi-
lise hindamise viljatdota-
mise kavatsusele. Alusdo-
kumentides on olulisemate
osadena toodud {ildplanee-
ringuga lahendatavad {iles-
anded, lahenduse vailjatoo-
tamise alused, olulisemad
eesmirgid ja véljakutsed

ning protsessi etapid ja aja-
kava. Lisatud on ka moju-
tatava keskkonna iilevaade.

Mirtsis avalikustame ni-
metatud alusdokumendid ka
valla veebilehel ja korralda-
me ettepanekute ldbiaruta-
miseks avaliku koosoleku.
Aprilliks on plaanis riigi-
hankega leida konsultandi-

teenuse osutaja. Ajakava
jargi kehtestab Vallavoli-
kogu ildplaneeringu juulis
2021. Seni kehtivad kdigi
kolme endise valla iildpla-
neeringud.

EVE OJALA-BAKRADZE
ARENDUSJUHT

Toos ja plaanis on veel mitmeid suuri investeeringuprojekte

Lisaks tdnavavalgustuse ta-
ristu uuendamisele on prae-
gu kdimas ka Kunda lasteaia
ja hooldekodu energiato-
hususe todde ehitushanked
ning teede ja tdnavate pro-
jekteerimine. Ténavu su-
vel on suurematest toddest
kavas uuendada Jaama ti-
nav tsemenditehase ristmi-
kust kuni muuseumini ning
asfalteerida Koidu ja Voidu
tdnavad.  Projekteerimisel
on ka Pargi, Téhe ja Mie tn
Konsumi piirkond, kus pea-
mised probleemid on seotud
sademevee &rajuhtimisega.
Suuremahulised ehitustood

on kédimas Aseri koolis,
need lOpetatakse septemb-
riks. Plaanis on Mahu sada-
ma arendamine, mille osas
on samuti praegu kdimas
projekteerimistood. Teoksil
vOi plaanis on veel hulgali-
selt ka viiksemaid t6id, mis
on vilja toodud valla eelar-
ve seletuskirjas investeerin-
gute tabelis.

Uks suuremaid vilja-
kutseid on kindlasti valla
kergliiklusteede ~ vOrgusti-
ku rajamine, mille projek-
teerimiseks eraldati meile
tdnavusest riigieelarvest
toetust 200 000 eurot. Kerg-

liikklusteede ehitamiseks
hetkel kiill veel rahalised
vahendid puuduvad, kuid
loodame selles osas vas-
tavate toetusprogrammide
abile. Vallavalitsus on juba
alustanud eeltéod ja kiisi-
nud esialgseid arvamusi ja
ettepanekuid maaomanikelt,
kelle maaiiksustelt plaani-
tav kergliiklustee kulgema
hakkab. Loodame véga sel-
les osas saada kdigilt asja-
osalistelt tagasisidet, leida
moistvat suhtumist ja jouda
moistlike  kokkulepeteni,
sest on ju nditeks Padaoru —
Viru-Nigula — Kunda vahe-

lise kergliiklustee valmimist
vallas oodatud juba viga
pikka aega.

Meie tdnavuses han-
keplaanis on esimesel poo-
laastal kavas 1dbi viia 27
riigihanget. ~ Hankeplaani
ja viited kéimasolevate-
le hangetele leiab val-
la kodulehelt siit: https://
viru-nigula.ee/hanked
Pooleliolevatest projektidest
saab iilevaate siit: https://vi-
ru-nigula.ee/projektid.

EVE OJALA-BAKRADZE
ARENDUSJUHT
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Alates 1. veebruarist
on avatud taotlusvoor
projekti ,,Puuetega
inimeste eluaseme
fiitisiline kohandami-
ne“ vahenditest toe-
tuse saamiseks. Taot-
luste esitamise tihtaeg
on 4. mirts 2019 kell
16.00.

Toetuse taotlemiseks tuleb
esitada Kkirjalik taotlus ,
mis peab sisaldama jirg-
misi andmeid:

1) taotleja nimi, isiku-
kood, aadress ning ndusolek
1sikuandmete tootlemiseks;

2) kohandatava eluruumi
aadress;

3) planeeritava kohanduse
kirjeldus ja vajaduse poh-
jendus;

4) kohandamisest kasu-
saavate puudega isikute arv;

5) Sotsiaalkindlustusame-
ti otsus puude raskusastme
madramise kohta;

6) tiirileping ja korterio-
maniku kirjalik ndusolek
juhul, kui taotleja ei ole ko-
handatava eluruumi oma-
nik;

8) teostatavate toode hin-
napakkumine;

9) eluruumi omaniku (sh
kaasomanike) nousolek, kui
kohandust taotletakse elu-
ruumi sees ja/voi kui elu-

ruum ei kuulu toetuse taot-
lejale;

10) korteriiihistu ndus-
olek, kui kohandust taotle-
takse kohandusteks viljas-
pool eluruumi.

Kui teenuse, asja voi ehi-
tustod eeldatav maksumus
ilma kaibemaksuta on 5000
eurot vOi rohkem ning telli-
ja on kohanduse saaja, tuleb
votta vihemalt kaks hinna-
pakkumist.

Kui kohandatavale elu-
ruumile on seatud hiipo-
teek, peab taotlusele lisama
hiipoteegipidaja ndusoleku
kohanduse tegemiseks ju-
hul, kui hiipoteegi seadmise
kokkulepe piirab vara késu-
tamist.

Taotluse voib esitada va-
bas vormis. Kuid valla vee-
bilehel on olemas ka lihtsalt
tdidetav taotluse vorm, kus

ndutavad andmed selgelt
sonastatud.
Kohandatav eluruum,

millele toetust taotletakse,
peab olema taotleja rahvas-
tikuregistri jargne ja tegelik
elukoht.

Toetuse saamiseks peab
eluruum olema taotleja:

1) omandis voi kaasoman-
dis;

2) kasutuses Uiiri- voi
muu lepingu alusel, mille
jérgi on taotlejal digus kasu-
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Puuetega inimesed saavad taotleda
eluaseme kohandamise toetust

tada kohandatavat eluruumi
viahemalt viis (5) aastat ko-
handustoode 16petamisest;

3) vanema vOi lapse
omandis vOi kaasomandis,
voi nende kasutuses lepingu
alusel, mille jérgi on neil di-
gus kasutada kohandatavat
eluruumi véhemalt viis (5)
aastat kohandustoode 10pe-
tamisest.

Toetust ei saa taotleda elu-
ruumi kohandamiseks, mille
osas on algatatud téditeme-
netlus.

Toetust saab taotleda jirg-
nevate kohanduste tar-
beks:

1) litkuvusega seotud toi-
mingute parandamiseks,
sealhulgas eluruumi sisse-
padsu, hoone vilisukse ja
eluruumi vahelise kdigutee,
hoone ja selle territooriumi-
le sissepédsu voi piirde ko-
handamist;

2) hiigieenitoimingute
teostamise parandamiseks
ehk siis vannitoa ja WC ko-
handus;

3) kdogitoimingute teos-
tamise parandamiseks ehk
siis  koogi kohandamine
selliselt, et puudega inime-
ne saaks iseseisvalt kdogis
hakkama.

Toetuste arvelt on lubatud
katta jirgmiste tegevus-
te elluviimiseks vajalikud

Kunda linna suletud prigila saab
uue norgvee puhastussiusteemi

VALMIS ESIMENE ETAPP

Kunda priigilasse 10peta-
ti priigi ladustamine aastal
2004. Prigila norgvee pu-
hastamiseks rajati puhas-
tussiisteem aastal 2003. See
koosnes kahest etapist - kee-
miline puhastus (vddvelhap-
pe doseerimine ndrgvette)
ning seejarel bioloogiline
puhastus (biotiikides). Kuna
Kunda suletud priigila norg-
vesi on tugevalt aluseline
(tulenevalt sinna ladusta-
tud lendtolmust), siis enne
bioloogilist puhastamist on
vaja norgvee pH viia vahe-
mikku 6,5-8. Vastasel juhul
parsib ebasobiv pH bioloo-
gilise puhastuse toimumist.

AS Entec Eesti andis
eelmisel aastal 20. juulil
vallavalitsusele tle Kun-
da suletud priigila ndrgvee
kaitlemise pohiprojekti.
Eelnevalt kaaluti kolme pu-
hastussiisteemi  iimberehi-
tamise alternatiivi. Kuna
vadvelhappe puhasti t60s
hoidmine on kordades ku-
lukam, ebaefektiivsem ja
ebastabiilsem kui CO2 pu-
hasti pidamine, siis otsustati
CO2 kasuks. Lisaks on CO2
kasutamine neutraliseerimi-
sel keskkonnasdbralikum.
Viikseimgi vee erikasutus-
loas sdtestatud piirvadrtuste
iletamine toob kaasa ku-
lukad saastetasude trahvid,

Kunda suletud priigila sai endale uue nérgveepuhastusstisteemi. Uus CO2 toimel
toétav norgveepuhastusjaam on téokindlam, keskkonnasébralikum ja tohusam kui
eelmine vaavelhappe toimel to6tanud jaam.

mille kogukulu on viimaste
aastate 1dikes olnud korda-
des suurem kui uue puhas-
ti rajamine. Lisaks ehitati
neutraliseerimisjaamas vél-
ja online monitoorimissiis-
teem. Selle abil saab kind-
laks méidrata jaama siseneva
norgvee vooluhulgad ja pH.
Vastavalt sellele toimub ka
CO2 automatiseeritud do-
seerimine.

Pohiprojekti ja uuringute
maksumuseks oli 28 110 eu-
rot. Projekti koostaja selgus
hankemenetluse kiigus véa-
hempakkumisel. Ehitustdo-

de esimese etapi 10plik eel-
datav maksumus on ca 18
000 eurot. Tulevikus on pro-
jekti jargi voimalik puhas-
tusprotsessi  tOhustamiseks
laiendada ka olemasolevaid
biotiike. AS Kunda Nordic
Tsement rahastas ehitustoid
18 408 euroga. Lisaks sel-
lele on KNT tasunud igal
aastal suure osa neutralisat-
sioonijaama t60s hoidmise
kuludest.

HEIKO KALLO
KESKKONNASPETSIALIST

kulud:

1) ehitusteatise, ehituspro-
jekti ja sellega seotud do-
kumentide koostamise ning
ekspertiisi tegemise kulud,
kui tegemist on kohanduse-
ga, mille puhul ndéuab sea-
dus vastavate dokumentide
olemasolu;

2) ehitusjérelevalve kulud
juhul, kui tegemist on ehi-
tusjdrelevalve kohustusega;

3) ehitusmaterjalide ja
ehitustoode kulud;

4) ehitustod kaigus ehitis-
se paigaldatavate seadmete
kulu;

5) pérast kohandust elu-
ruumi eesmérgipédrase ka-
sutamise vOi ehituseelse
viljandgemise taastamiseks
vajalike ehitustdode ja ehi-
tusmaterjalide kulud;

6) chituse kidigus asenda-
tava tavamoobli ja inventari
kulud juhul, kui olemasole-
vat modblit voi inventari ei
ole voimalik senisel otstar-
bel samas eluruumis kasuta-
da, néiteks ratastooli kasuta-
jale kohandatud korgustega
kdogimdobel;

7) puudega inimese eri-

vajadusest tuleneva statsio-
naarse moobli ja inventari
kulud;

8) sotsiaalkaitseministri
21. detsembri 2015. a méaa-
ruse nr 74 ,,Abivahendite
loetelu, abivahendite eest
tasu maksmise kohustu-
se riigi poolt iile votmise
otsustamise ja erandite te-
gemise tingimused ja kord
ning abivahendi kaardi
andmed* alusel toetatavad
statsionaarsete abivahendite
kulud juhul, kui abivahendi-
te paigaldamine on osa ehi-
tustoodest ning nende eest
ei ole nimetatud méiruse
alusel vahendeid eraldatud.

Sotsiaalkaitseministri
kaskkirjaga on kehtestatud
teatud kohanduste tegemi-
seks standardiseeritud iihi-
kuhinnad, mis on nimetatud
kohanduste tegemisel toetu-
se madramise aluseks.

Taotluse esitamise, me-
netlemise ja toetuse méaa-
ramise kord Viru-Nigula
valla puuetega inimestele
on sitestatud Viru-Nigula
Vallavolikogu  29.11.2018

midrusega nr 43 Projekti
»Puuetega inimeste eluase-
me fiiiisiline kohandamine*
toetuse andmise tingimused
ja kord.

Konsultatsiooni  saami-
seks palume podorduda Vi-
ru-Nigula Vallavalitsuse
sotsiaalosakonna poole. In-
fot projekti kohta jagavad ja
taotluse koostamisel ndus-
tavad sotsiaaltodspetsialist
Karin Valving (e-post karin.
valving@viru-nigula.ee, tel
5788 0795) voi sotsiaalvald-
konna juht Annika Kapp
(e-post  annika.kapp@vi-
ru-nigula.ee , tel 32 55 970).
Konsultatsiooniks  palume
telefoni voi e-posti teel eel-
nevalt aeg kokku leppida.

Projekti viiakse ellu Eu-
roopa Regionaalarengu
Fondi vahendite toel.

Taiendavat infot, digusak-
tid ja taotluse vormi leiate
Viru-Nigula valla kodule-
helt: https://viru-nigula.ee/
et/uldinfo

Meie vall

If Kindlustus on kaks aastat
jérjest otsinud Eestist neid
vabatahtlikke paéstjaid,
abipolitseinikke kui ka tei-
si tublisid inimesi, kes on
padstnud kellegi elu, hoid-
nud dra mone kuriteo ja
onnetuse voi muul moel ai-
danud muuta Eestis elu tur-
valisemaks. Sel aastal esitati
tunnustamiseks rekordiliselt
108 kandidaati. Tanudiritu-
sel anti véljavalitutele san-
gari tiitel (aasta eestvedaja,
aasta markaja, aasta eesku-
ju ja aasta elupdistja) koos
1000 eurose reisitsekiga va-
balt valitud sihtkohta.

If Kindlustuse juhatuse
litkkme Artur Prauni sonul ei
taga turvalisust meie iimber
vaid riik tiksi, vaid iiha olu-
lisemaks on muutunud ko-
gukondade ja inimeste enda
panus. Heategevuslik tdnu-
kampaania ,,Otsime sanga-
reid kutsutigi ellu seepé-
rast, et julgustada inimesi
mirkama eeskujusid meie
imber. ,Lackunud lugude
pealt voib niha, et inimesed
mirkavad ja hoolivad kan-
gelastegudest.  Kindlustus-
seltsina ndeme iga pdev, kui
oluline on Eesti inimestele,
et nende kodud ja 1dhedased
oleksid kaitstud. Seetdttu
peame ka oskama mérgata
ja tunnustada tublisid ini-
mesi meie seast, kes koik
tulevad oma vabast ajast,
laste ja perede korvalt vilja
selleks, et Eestis oleks tur-
valisem elada,” {itles Praun.

“Aasta eestvedaja” Ervin
Orgmets — 26-aastane Vi-
ru-Nigulast périt noormees
on oma igapdevase t60 kor-
valt aktiivne vabatahtlik,
kes tegutseb korraga koi-
kides turvalisusega seotud

Ervin (esireas paremalt esimene).

organisatsioonides,  mida
me suudame ette kujutada.
Ervin on aktiivne abipolit-
seinik, vabatahtlik maa- ja
merepiéstja, vabatahtlik
elupédéstja kiirabibrigaadis
ning ta kuulub ka Kaitse-
liitu. Lisaks sellele osales
Ervin eelmisel aastal aktiiv-
selt metsatulekahjude kus-

tutamisel ja aitas mullu au-
gustis Késmu rannas pédsta
70-aastase mehe elu, kellele
sOitis ujumise ajal otsa kaa-
ter.

Allikas:
Kindlustusuudised.eu ja

if.ee

MARGE ZAIDULLIN ERVINIST:

Nden Ervinit, kui ambitsioonikat, sihikindlat ja
aktiivset noort inimest. Nii sai Ervin eelmisest
kevadest valitud meie komando juhatuse liik-
meks. Olles abipolitseiniku taustaga ja selles
vallas ka aktiivsem, siis oli noormehel loogiline
valik enda peale votta komando merepdcdiste osa
arendamine. Vastu talve, eelmise aasta viimas-
tel kuudel, libis ta merepddstja I astme koolitu-
se. Kevadel on vaja veel dra teha viikelaevajuhi
load ja seejdrel libida meeskonnavanema koo-
litus. Ervinile on meie komandos pandud suured

lootused.

Eelmisel aastal tosteti 60 sangari tiitlile esitatute seast
eriliselt esile samuti neli inimest, kelle hulgas oli ka Vol-
demar Zaidullin, Aasukalda Vabatahtliku Maa- ja Mere-
paastekomando juht ja asutajaliige.

Oleme uhked oma tublide vallakodanike tile!
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Evelin Vassiljeva - tubli ja
sartsakas ilutegija raagib oma toost

TEADE

Tooandjatel on voimalik taotleda
alaealise tootamise toetust

Tooandjad, kes pakuvad t66d 13—16-aastastele noortele,
saavad Eesti Tootukassalt taotleda alaealise tootamise
toetust, mille eesmirk on suurendada nende toGtamise
voimalusi ning soodustada téoharjumuse ja -kogemuse
saamist.

Alaealise tootamise toetust makstakse perioodiliselt
- kalendriaasta esimeses kvartalis eelmise kalendriaas-
ta eest. Seega tuleb 2018. aasta eest alaealise toGtamise
toetuse saamiseks taotlus esitada Eesti To6tukassale hil-
jemalt 31. mértsil 2019.

Alaealise tootamise toetuse taotlemise tingimustega on
voimalik tutvuda Eesti To6tukassa kodulehel.

Alaealise toOtamise toetus on riigiabi, mille kohta
leiate rohkem infot rahandusministeeriumi kodulehelt.
Alaealise tootamise toetust kaasrahastatakse Euroopa
Liidu Sotsiaalfondist tervise- ja tooministri 04.12.2014
kaskkirja nr 222 ,, Tooturuteenuste osutamine tagamaks
paremaid vdimalusi hdives osalemiseks* alusel.

VNT
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LAPSESUU

Eesti Vabariigi
sunnipiev lapsesuu libi

Aseri Lasteaed Lepatriinude rithm:

* Stinnipdeval mingitakse, sdome soolast, kiipsiseid
Jja torti.

* [Inimesed kannavad triibulisi riided, nagu Eesti
lipp.

*See on suur pidu. Teeme kingitused Eestimaale.

*Koik tantsivad ja lasteaed ka. .

* Lapsed méngivad teistega hiippendri minge.

4-5-aastased lapsed:

* Teeme Eesti lippe, seina kaunistamine, kingitakse.

101 on palju, saab nooreks.

* Talvel tuuakse laud due, tort laua peale, toolid ka
oue, tassid ka.

*Kingitakse kingitusi, méngitakse, lauldakse. Too-
lid tostetakse iiles.

* Torti saab.

* Lobutsema peab, méngima, tantsima. Jouluvana
peab ka kutsuma. Ehitan telgi, kus saab hambur-
gerit siilia.

* Onne soovime sul (laulab). Autosid peab palju
kinkima.

e Onnitleme, torti s66me.

* Kinkima peab kingitusi manguasjadega. Transfor-
mereid.

e Kunda Lasteaed, Sipsiku rithm:

*Tal on 1, null ja 1 tiks.

« Fi tea kedagi teist, kes oleks 101-aastane, kui
ainult pikk kuusk.

*Ta on vdga vana, aga ilus.

*See on ikka péris vana.

*No siis on Eestimaa suur ja noor.

*See on tore, sest siin saab juba oma s66gi kasvata-
da, tark olla, autoga sdita ja lumekindlust ehitada.

TEADE

Eesti Vabariigi 101. stinnipéevale
pithendatud kalapiiiik

toimub Aseri tiigi ddres 23. veebruaril kell 10.00.

Oodatud on koik: naised, mehed ja lapsed. Tule kogu
perega ja vota sobrad kaasa!

Peaauhinna saab kalastaja, kes piitiab kala, mis on koi-
ge ldhemal kaalule 101 grammi. Kui 101-grammiseid
kalasid on rohkem kui iiks, hinnatakse ka kala ja kalas-
taja valimust.

Kalastushuvilised Kundast ja Viru-Nigulast, palun vot-
ke tihendust transpordi organiseerimiseks tel 5390 7407
Jiiri Sipilov.
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KORSTNAPUHKIJA TEENUS
Info tel +372 5560 4046

Tootasin 12 aastat tootmises
vahetusmeistrina. T66 oli
véga huvitav, aga areneda ei
olnud voimalik. Minu suu-
rim soov oli tootada sellises
ametis, kus to0 tulemus sol-
tuks ainult minust endast.
Sellepérast laksin dppima
viikeettevotjaks Ladne-Viru
Rakendukorgkooli, 10peta-
sin selle ning paralleelselt
labisin ka piisimeigi baas-
koolituse, kulmude model-
leerimist, lash lifti jne.
Loomulik edasiminek oli
luua oma firma ning alus-
tada t60d iseseisva ettevot-
jana. Hetkel to6tangi poole
kohaga Aseri Ilu- ja Tervise-
keskuses, Kesktinav 5, My
Magic Trendnails salongi-
ruumides ilutegijana ning
poole kohaga My Magic
Trendnails ettevottes miiii-

giesindajana.
Paikne t606 ei sobi mulle
sajaprotsendiliselt,  selle-

parast votsingi véljakutse
miiiigiesindajana kétt proo-
vida. Kaks tiiesti erinevat
valdkonda, kuid siiski mo-
lemad seotud iluga. Kui sa-
longis on mu pohiline t66
plsimeigi tegemine (kul-

mud, silmad, huuled), lash
lift ja kulmude-ripsmete
modelleerimine (varvimine,
vahatamine, kitkumine), siis
miiiigiesindajana  esindan
ma rahvusvaheliselt tuntud
kiilinehooldusbrandi My
Magic Trendnails. Mdelda
vaid, et sellise ettevdtte juu-
red on périt meie vdikesest
Aserist ning leidnud oma
tootmise, ladustamise ja
koolituskeskusega jille ta-
gasitee siia.

Lisaks koigele on diilipo-
pulaarseks saanud ka minu
koolitused, ehk algajad, kes
soovivad Oppida ilusaid kul-
me modelleerima ja oma
ripsmeid koolutama, leiavad
tee minuni ning lébivad juba
professionaalse  koolituse
minu kée all.

Iga naine tahab olla ilus.

Veebruar 2019

Suurim mure tdnapdevaelus
on ajanappus. Just sellepa-
rast itha enam naisi kiilas-
tavad ilusalonge- sama toi-
mub ka Aseris. Meie juures
kdib ka palju inimesi nii
korvalkiiladest kui ka linna-
dest. Populaarsemad teenu-
sed hetkel on piisimeik, fu//
glam ehk ideaalsed kulmud
ja lash lift ehk naturaalsete
ripsmete koolutamine. Koik
teenused jdtavad histi na-
turaalse vilimuse, samas ei
ole vaja muud teha, kui kord
kuus ilusalongi kiilastada.
Ootame Teid koiki Aseri
Ilu- ja Tervisekeskusesse,
kus lisaks minule tddtavad
veel kiliinetehnik, juuksur,
masso0r ja optometrist!
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Mis on myMagic Trendnails

ja mida ta teeb Aseris?

Mitmed inimesed on kiisi-
nud, et mida teevad need
noored inimesed endises
Aseri vallavalitsuse hoones?
Miks nad otsustasid linnast
siia tagasi kolida? Et nende-
le kiisimustele vastata, tuleb
kdigepealt minna natuke
ajas tagasi.

Aasta oli siis 2014 kui My
Magic OU juhatuse litkmed
Koit, Gerli ja Glafira joud-
sid arusaamisele, et linnaelu
ei ole hingeldhedane ei neile
ega ole ka sobiv keskkond
maaelu keskel kasvanud va-
nemate lastele. Aseriga seob
neid koiki varasem elu ning
pere.

Sellel ajal tegutseti Sak-
samaa emafirma alluvuses,
miities  professionaalseks
kasutamiseks mdeldud kiiii-
nehooldusvahendeid. Need
oli vélja valinud vaid ema-
firma, kes maéédras ka hin-
nad. Sellised raamid aga ei
lasknud suhtuda inimestes-
se individuaalselt, ega olla
teenindamises paindlikud ja
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vastutulelikud. Seega oldi
valiku ees, kas jitkata nii,
nagu nad tegelikult ei soovi
ja ei saa vdi muuta midagi
kardinaalselt.

Aeg oli kiips otsustami-
seks, et luua tdiesti soltu-
matu tootesarja myMagic
Trendnails, mis annab voi-
maluse votta tooteportfelli
ja tuua turule just neid too-
teid ja vahendeid, mida siin-
ne turg soovib ning kujun-
dada tdielikult ise ka hinnad.

Tunne oli vdimas! Just

Mage nulVagic

nagu puuris olnud linnul,
kes 16puks pddseb vaba-
dusse. Noored olid vabad,
energiat tdis ja klientidele
orienteeritud. Lisaks koi-
gele voimaldas see otsus
neil ettevotlusega tegele-
da asukohast sOltumata.
Téna, neli ja pool aastat
hiljem, ollakse kasvanud
arvestatavaks professionaal-
sete kiitinehooldusvahendite
turustajaks Eestis. Neil on
miiiigiesindused Tallinnas,
Tartus, Péarnus, Narvas,

Rakveres, Paides, Viljan-
dis, Aseris ning Helsingis.
Omanimelised ilusalongid
on neil Tallinnas, Tartus,
Pérnus ja Aseris. Aseris
asuvad ettevOtte kontori-
ja laoruumid ning toodete
keskladu, kus toimub toode-
te ettevalmistamine ja saat-
mine  miiiigiesindustesse.
Siin toimuvad ka koik my-
Magic Trendnails administ-
ratiivsed tegevused. Samuti
pakutakse Aseris erinevaid
ilu- ja isikuteenuseid ning
loodud on seitse todkohta.
Iluteenuseid on Aseri kohta
piisavalt® - t6dl on kiiii-
netehnik, juuksur, ripsme-
ja kulmutehnik, meikar ja
massoor. Lisaks kiitinehool-
dusvahenditele leiab Aseri
miiigiesindusest ka Sak-
samaa profikosmeetikat ja
juuksehooldusvahendeid.

Olete oodatud!
VNT

Natalie Neigla ja Aimur Takk pilvisid maakondliku tunnustuse

31. jaanuaril toimunud maa-
kondlikul tunnustusiiritusel
palvisid tunnustuse ka kaks
meie valla tublit tegijat.
Kunda Kooliteatri juhen-
daja Natalie Neiglale anti
KULKA  Laéne-Virumaa
ekspertgrupilt ,,Elurdomu*
preemia ning disainer Ai-
mur Takk'ile ,,Loomingu‘
preemia. Lisaks oli Kunda
juurtega Aimur Takk oma
saavutustega ka ks Laa-
ne-Virumaa aasta isikuteo
nominentidest.

Natalie Neigla on Idpe-

tanud Viljandi  Kultuur-
haridusto6  koolis  kul-
tuuritdotaja,  taidlusteatri

lavastaja eriala ning Tal-
linna Pedagoogilises Insti-
tuudis omandanud magist-
rikraadi  kultuurharidust66
metoodikuna. Pidades 40
aastat kultuuritdotaja ame-
tit, on ta teinud kogu selle
aja viltel lavastaja t66d nii

taiskasvanute kui ka noorte
nditetruppidega ning aida-
nud kaasa mitme pdlvkonna
loomingulisele kujunemise-
le ja arengule. Ka pensio-
nile jaddes on Natalie viga
aktiivselt otsinud loomingu-
list véljundit ja leidnud selle
Kunda  Uhisgiimnaasiumi
Kooliteatri  juhina, tehes
suurepdrast t0od lavastaja-
na.

Alates 2013. aastast tegut-
senud kooliteatri eesmar-
giks on niitekunsti edenda-
mine ja loovuse arendamine
noorte hulgas. Natalie on
kooliteatri alustala, kes on
kirglikult piihendunud ja
motiveeritud noortega to0-
tama, panustades igapéie-
vaselt erinevatesse ettevot-
mistesse. Oma jérjekindla
tegevusega on ta saavutanud
silmapaistvaid tulemusi nii
kohalikul, maakondlikul kui
ka riiklikul tasandil. Hetkel

juhendab ta kolme nditet-
ruppi — algkooli, pohikooli
ja glimnaasiumi noori. Nata-
lie Neigla juhendamisel on
Kunda UG Kooliteater saa-
vutanud 2018. aastal suu-
repéraseid tulemusi: Betti
Alverile piithendatud XII
luulekonkursil ,, Tuulelap-
sed 2018 (laureaat ja kaks
nditlejapreemiat), A. Paju
nimelisel algklasside XVII
teatripdeval  (kostiilimide
eripreemia, lavakujunduse
eripreemia ja nditlejapree-
mia) ja Vabariiklikul koo-
liteatrite festivalil ,,Viike
Lava®™ (peapreemia ja niit-
lejapreemia).

Noor téhedisainer Aimur
Takk on Eesti Kunstiaka-
deemia vilistlane (graafilise
disaini erialal), tidiendanud
end vahetusiilidpilasena
Saksamaal HfG Offenbachis
tahedisaini kursusel ja toota-
nud praktikandina agentuu-

ris AKU. 2017. aastal Eesti
disainiauhindade konkursil
voitis tema loodud kirjatiiiip
kulla tiipograafia ja erios-
kuste kategoorias. 2018.
aastal samal konkursil oli
ta kaasosaline koguni kol-
mes Kuldauhinna pélvinud
voiduprojektis (tiipograafia,
firmagraafika ja hooajaline
kategoorias).  Tilipograafia
kategoorias oli vdidutdo
IDA Raadio pealkirjafont,
firmagraafika osas Tallin-
na uus visuaalne identiteet
ja kategoorias hooajaline
- Tallinn Music Weeki 10.
juubeliaasta visuaalne iden-
titeet. Tdnu edukale disaini-
konkursile alustas ta hiljuti
opinguid Sveitsis Lausan-
ne'is, kus tudeerib jargmi-
sed kaks aastat.
Palju dnne!

VNT
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Emakeel

On EESTI KEELE AASTA
ja taas on valimiste eel ker-
kinud {iles iihtse eestikeelse
kooli loomine. See tdhen-
dab, et eesti ja vene ema-
keelega lapsed Opivad iihes
koolis eesti keeles. Kunda
linna hariduseluga kursis ol-
les titlen, et see taaskord tos-
tatatud probleem meid puu-
dutada ei tohiks. Siin opivad
eesti ja vene lapsed lhtses
keelekeskkonnas juba aas-
taid. Juba siis, kui mina
2003. aastal Kunda linna
lasteaeda t60le asusin, ei ol-
nud siin enam eraldi kindlalt
piiritletud vene dppekeelega
rithmi. Ka Kunda UG ei ole
enam avanud vene dppekee-
lega klasse. Tdnaseks oOpi-
vad linna haridusasutustes
ka pagulaskvoodiga saabu-
nud kolmandate riikide lap-
sed ja ikka koik koos iihes
koolis ning eesti keeles. Iga
pedagoog on siin rohkemal
voi vdhemal mééral kokku
puutunud laste eesti keele
kui teise keele Oppe toeta-
mise ja arendamisega.

Julgen viéita, et mida va-
rajasemas eas laps teist
keelt omandama hakkab,
seda lihtsamaks see kuju-
neb. Keeledppele pannakse
alus lasteaias. Keeledppe
toetuseks on vajalikud ka
erinevad tugislisteemid, mis
selgusid 2012. aastal Kunda
UG ja lasteaias korraldatud
uurimist6ds. Naiteks pidasid
lasteaiadpetajad  oluliseks
eesti keele kui teise keele
Opetaja olemasolu. Lasteaed
on suutnud selle ametikoha
osalise koormusega luua.
Viimased neli Oppeaastat
oleme Opetaja Katriga eesti
keele Opetajatena piitidnud
seda vankrit vedada. Eesti
keele planeeritud Oppetege-
vused toimuvad kakskeel-
setele lastele (4-7-aastased)
kaks korda nddalas véikes-
tes rihmapohistes gruppi-
des.

Olen mirganud, et igal

lapsel kulgeb ja kujuneb
kakskeelsus vdga erinevalt
ning on lapsele talutav ja
kerge juhul, kui see tuleb
iseenesest ja manguliselt.
See, kui hésti laps omandab
teise keele, soltub paljudest
erinevatest teguritest: lapse
vanusest, temperamendist,
iseloomujoontest, périlikest
voimetest, elukeskkonnast
ning kindlasti ka perekon-
nast. Mida viiksem on laps,
seda suuremad on tema voi-
malused keele tidielikuks
omandamiseks ja valdami-
seks, ent see toimib nii vaid
juhul, kui dpetus on digesti
organiseeritud. Ka Opetaja
individuaalne  ldhenemine
soodustab pohjalikumat tei-
se keele omandamist.

Toetudes koolieelse laste-
asutuse Oppekavale, toimub
eestikeelsetes lasteasutustes
Oppe- ja kasvatustegevus
kakskeelsetele lastele eesti
keeles kas 10imitud tege-
vuste kaudu, individuaalset
tood tehes voi kasutatakse
taielikku keelekiimbluse
metoodikat ja rédgitakse
lapsega ainult eesti keeles.

Kunda lasteaias oman-
davad lapsed eesti keele
riihmas 1dimitud tegevuste
kaudu lisaks ka planeeritud
eesti keele Oppetegevustes.
Riihmadpetaja ja eesti keele
Opetajana ldahtun eesti keele
kui teise keele Opetamisel
lasteaias jdrgmistest pohi-
motetest:

Laps opib keelt mingu
kaudu — eesti keele Oppe-
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tegevused planeerin vdima-
likult méanguliselt, kasutan
erinevaid ménge, laulu- ja
lauaménge. Kuna laulud pd-
hinevad paljugi kordustel,
siis on see hea materjal ees-
ti keele Oppimiseks. Minu
meelest parim lauaméing
sOnavara rikastamiseks on
bingomédng. Kuna valmis
ménge pole erinevate tee-
made piiritlemiseks saada,
siis olen neid ise IT-vahen-
deid kasutades koostanud.
Need on kujunenud laste
lemmikuteks, mistottu jul-
gen neid soovitada ka kodus
méngimiseks.

Laps opib keelt, kui ta on
motiveeritud. Laps on las-
teaias motiveeritud, et oma
kaaslastega suhelda ja lei-
da thine méngutemaatika.
Siinkohal soovitus: véljas-
pool lasteaeda on vaja luua
olukordi, milles lapsel tekib
tarvidus teises keeles su-
helda, luua kontakte eesti
peredega. Miletan iihe lap-
sevanemaga toimunud lapse
arenguvestlust, kus vanem
ise oskas oma lapse keeleos-
kuse toetuseks lahenduse
leida. Pere teiste laste pealt
oli ta méirganud, et kui lapse
mingukaaslasteks on vil-
jaspool lasteaeda eesti keelt
konelevad lapsed, siis tema
keeleoskus areneb paremini
vOi kui olukord on vastu-
pidine, siis halvemini. See
tdhendab, et laps Opib keelt
suheldes, oluline on mat-
kimine, suhtluspartneritelt
Oppimine.

Laps o0pib keelt meelte
ja praktiliste tegevuste
kaudu. Koik valdkonnad
— igapéevased toimingud,
muusika, litkumine, muin-
asjutud, iielised tegevused
jms toetavad lapse keele-
Opet. Seetdttu on oluline
ka lasteaias kohal kdimine,
kus laps tegutseb rithma-
Opetaja ja oma kaaslastega
koos, kuuleb korrektset ees-
ti keelt, tegutseb eestikeelse
kdne pohjal, teeb katseid
eesti keeles ennast viljenda-
da. Opetajad kasutavad pa-
remaks keele moistmiseks
nditlikke vahendeid (pilte,
esemeid, videomaterjale),
miimikat, Zzeste, kehakeelt,
intonatsiooni, riitmi. Laps,
kes lasteaiast palju puudub,
jadb paljugi sellest toetusest
ilma.

Laps opib keelt voimali-
kult mitmekiilgses eesti-
keelses keskkonnas. Siia
kuuluvad erinevad d&ppe-
kdigud, teatrikiilastused,
tegevused dues, videod,
slaidiprogrammid jm. Inter-
netiajastule kohaselt kasu-
tan oma Oppetegevuses dra
ka need voimalused. Las-
teaiaealiste laste eesti keele
omandamiseks on loodud
veebilehekiilg www.mudi-
la.ee, mida vOimalusel eesti
keele Oppetegevuses lastega
jélgime. Soovitan seda koos
lapsega kodus kasutada.

Opetaja, lasteaia ja kooli
roll on oluline, aga lapseva-
nema enda roll pole vihem
tahtis. Kui soovite, et laps
eesti keele selgeks saaks,
pakkuge talle tuge ja ees-
kuju. Hoiame eesti keele
plisimist ja toetame keele-
oppijaid!

HELI LAUK

KIISUDE RUHMA JA
KAKSKEELSETE LASTE
EESTI KEELE OPETAJA

Suusatamisest

Murdmaasuusatamine  oli
dsja meie rahvusspordiala,
mis tdnu eelmisel kiimnen-
dil saavutatud edule naelu-
tas telerite ette ka inimesed,
kes pidevalt tugitoolisporti
ei harrastanud. Olid ajad,
mil Gihtedelt oliimpiaméngu-
delt saime kuue péeva jook-
sul kolm kuldmedalit (!),
sarnast edu ldhiajal oodata
ei tasu — viahemalt klassika-
listelt talialadelt mitte. Jdib
vaid iile loota uute talispor-
dialade ja talentide tulekule,
nagu seda on vigursuusataja
Kelly Sildaru.

Tippsport on iiks osa spor-
dist, plramiidi tipp. Tipud
on need kes motiveerivad
viikeseid poisse ja tiidru-
kuid saamaks jérgmisteks
Andrusteks voi Kristiina-
deks. Selleks, et tekiksid
eeldused saada tippsportla-
seks, peab olema tohutult
todkust ja tahtejoudu, kind-
lasti mingi osa andekust ja
ka Onne. Ilma vanemate ja
pere toetuseta on raske ldbi

liiia, hoolimata sellest, kas
tegu on tippspordi voi mdne
muu aktiivse tegevusega.
Selleks, et koolilaps oleks
kehaliselt aktiivne ja osaleks
regulaarselt huvi- voi spor-
diringis, saab ta enamjaolt
touke kodust. Perioodil, mil
laps tiidineb, pole piisavalt
motiveeritud vdi ei suuda
kooli ning treeningute vahel
tasakaalu leida, peaks just
pere olema toetav ja noort
innustama, et mitte emot-
sioonide pohjal treeninguid
pooleli jétta. Aktiivsed elu-
viisid ja liilkumine annab nii
vaimujoudu kui ka parema
fiilisilise enesetunde.
Rédkides vilitingimustes
sportimisest, peame kahjuks
tddema, et meie vallas ei ole
suusatamise, suusa- ja tervi-
seradadega hésti. Hooldatud
ja tdhistatud rajad sootuks
puuduvad. Meil on viga
kaunis looduskeskkond ja
eeldused, mida peaksime
oskuslikumalt dra realisee-
rima. Ka Viru-Nigula valla

arengukava késitleb mere-
adrse keskkonna paremat
kasutamist, tervise- ja mat-
karadade rajamist. Hetkel
tuleb leppida olukorraga,
kus tdsisemad suusasdbrad
peavad talvel naaberoma-
valitsuste suusaradadele
harjutama sditma voi lep-
pima védiksemate ringide-
ga meie vallas, koolide ja
spordihoonete  ldheduses.
Loodame siiralt, et olukord
lahiaastatel paraneb, koos-
t00 maaomanike ja RMK-ga
viib selleni, et saame rajada
valda moned terviserajad,
mida suudame aastaringselt
hooldada, sealhulgas hoida
sees suusaradu, millel tervi-
sest lugupidavad matkajad
ja rahvasportlased saavad
kilomeetreid koguda.

Kuigi meie taristu ei ole
piisav, kutsun kdiki {iles
loodust nautima ja kasuta-
ma valgeid nddalavahetu-
se pédevi viljas olemiseks.
Eriti kédesoleval talvel, mis
on erakordselt lumerohke.

Eestlastele kohaselt on ikka
nii, et kui lund ei ole, on
paha. Kui teda aga on liiga
palju, tekib sellest jélle tiili
— nii paraku on. Kesken-
dudes Iumerohkuse posi-
tiivsele osale, tasub votta
kaasa lapsed ja lapselapsed
nlng minna vélja jalutama
vOi suusatama. Juhul, kui
nooremal pdlvkonnal pole
esimesed suusasammud
veel selged, andke neile po-
sititvset eeskuju ja ndidake,
kuidas ,,omal ajal soideti®.
Keskmiselt napima lumega
talved ja Oppeprogrammis
ndutud suusatundide arv ei
ole kindlasti lastele piisav,
seda enam tasub korralda-
da perekondlikke lisatunde.
Nautigem kaunist suusailma
niikaua, kui kevad uksele
koputab.

AINAR SEPNIK
VIRU-NIGULA VALLA
SPORDIJUHT

KULTUURIKALENDER

T 19. veebruar kell 19 Kunda klubi
Mailuménguklubi

P 24. veebruar kell 7.30 Viru-Nigula Kaitseliidu
rivistus, hommikukohv ja kontsert rahvamajas

P 24. veebruar kell 10 Kunda Vabadussdja méiles-
tussamba juures milestushetk ja pargade asetamine

P 24. veebruar kell 11.30 Kortsialuse mélestuskivi
juures milestushetk ja pirgade asetamine

N 28. veebruar kell 19 Kunda klubi
Kino: Tdde ja digus

R 8. miirts kell 18 Kunda klubi
Ohtu ainult naistele

L 9. mérts kell 12 Aseri rahvamaja juures Vastla-
paev

L 9. miirts kell 20 Viru-Nigula rahvamaja Retropi-
du

T 12. mirts kell 19 Kunda klubi Méaluméanguklubi

N 14. marts kell 19 Kunda klubi
Kino: Johannes Paisukese toeline elu

L 16. mirts kell 14 Aseri rahvamaja
Moekonkurss “Kevad siidames”

P 17. mirts kell 12 Viru-Nigula rahvamaja
Eakate tihingu Maarjahein KEVADPIDU

TEATED

Aseri raamatukogu teatab

@® 21. veebruaril kell 15.00 toimub Aseri raamatukogus
kohtumine Virumaa koguja Samuel Golombiga. Toimub
loeng kogumisest ,,Harrastus voi haigus®. Véimalik on
vaadata marke tema margikogust.

@ Veebruaris kaunistavad Aseri raamatukogu teemant-
tikandiga pildid. Néituse autor on lisaku raamatukogu
juhataja Hille Viljaotsa.

@ Aseri raamatukogus on avatud postipunkt T, K, N, R,
L - 10.00-14.00. P, E — suletud. Aseri postipunkt pakub
jargmisi teenuseid: kirjad, maksed, pakid, perioodika tel-
limine, jaemiitik.

VNT
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Avanevad LEADER-programmi
kohalike tegevusgruppide
kevadised taotlusvoorud

MTU Virumaa Koostookogu (VIKO) taotlusvoor
(Aseri piirkond) on e-prias avatud taotluste esitamiseks
04.-15.03.2019.

Avatud on koik viis meedet: Meede 1 — Mikroette-
votluse arendamine; Meede 2 — Turismiteenuste- ja
toodete arendamine; Meede 3 — Nutikate energiala-
henduste kasutusele votmine; Meede 4 — Piirkonna
kompetentside tostmine; Meede 5 — Noorte aktivi-
seerimine ja kaasamine.

Soovitame kiisida ndu, kas projekti idee sobib Vi-
rumaa Koostodkogu meetmetega, milliseid lisado-
kumente on vaja jne.

Vota projektis etmahs‘uga ithendust, et arutada
noudeid projektile: Ott Penek tel 5340 3296 e-post
ott.penek@viko.ee

Loe tdpsemalt meetmete kohta siit: http:/www.
viko.ee/?page id=2

MTU Partnerid taotlusvoorud (Viru-Nigula ja
Kunda piirkonnad) on avatud e-prias taotluste esita-
miseks 11.-15.03.2019 kella 16.00ni.

Avatud on meetmed ettevotjatele: Meede 2.1
Ettevotlikkuse investeeringud; Meede 2.2 Ettevot-
likkuse ja konkurentsi tdstmine.

Loe tapsemalt meetmete kohta siit: http://www.
mtupartnerid.eu/taotlemine/

Kiisi lisainfot ja registreeru ndustamisele: Liivi
Harf tel 514 8775, e-post info@mtupartnerid.eu
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Koik on korras nagu Norras

TASUB TEADA

Kohvi hoiab virgena

Karm lumerohke talv ja kiilmakraadid dues on kindlasti
inimestes iithed vasimustunde tekitajad.

Meie, pohjamaalased, oleme véga kohvilembelised,
sest see jook virgutab meid. Paljud kiisivad, mitu tassi
oleks paevas maistlik ning sobilik juua? Paris tdest vas-
tust ei ole, sest inimesed on vdga erinevad erinevate toi-
duainete tarbimise suhtes. On ka palju neid, kellele kohvi
joomine iildse ei sobi.

Kofeiini tarbimise maksimaalne paevane ohutu iilem-
piir tervetel tiiskasvanutel on 400 mg ehk umbes 3-4 tas-
si kohvi olenevalt selle kangusest.

Suures koguses kofeiini tarbimine voib pohjustada
peavalu, unetust, drevust, seedehdireid ja koormata sii-
dant. Liigse kohvitarbimise jérel voib esineda hoopis
suurem vésimus ja keskendumisvoime langus.

Kohvi asemel soovitatakse juua hoopis rohelist teed,
mis sisaldab samuti ergutavat kofeiini. Kindlasti ei ole
hea kohvi joomist asendada energiajoogiga.

Ettevaatust! Kohvi tarbimine vabastab neurotransmit-
terit nimega dopamiin. See on sdltuvusliku iseloomuga
naudinguhormoon - kui ajule seda tublisti voimaldada,
siis ei unusta see kunagi selle aine allikat. Peale seda, kui
kohvist pdhjustatud monutunne on moéddunud, hakkab
aju motlema juba jargmise tassitéie peale.

Ikka moistlikult ja nautides!

Tahelepanelik
vallakodanik markab

Lugupeetud koerte omanikud. Tuletame meelde, et oma
lemmikuga véljas kdies lasub Teil kohustus koristada
oma koera viljaheited, ka korteriiihistute territooriumitel
viibides. Vallavalitsus on saanud palju kaebusi just niiid
lume sulamise ajal, kus kogu poole aasta materjal on ha-
kanud lume sulades silma riivama. Olge kaaskodanike
suhtes moistvad ja koristagem enda ja oma lemmikute
jargi!

Kunda Spordikeskus
on 24. veebruaril suletud

Muudatused linnasauna aegades:
Mehed — R 22.02, kell 15.00-19.00
Naised — L 23.02, kell 14.00-18.00

[lusat vabariigi siinnipéeva!

SPORT

Suur saak talvistelt
kergejoustiku meistrivoistlustelt

22. jaanuaril toimunud Léadne-Virumaa Ul4 ja Ul6
vanuseklassi meistrivoistlustel osales kaheksa Kunda
Uhisgiimnaasiumi opilast — Britte Karu, Silleriin Marel-
le Saar, Amelia Petrov, Nora Aron, Elis Anete Saksman,
Rihhard Vodja, Romet Doba ja Alex Larionov.

Neidude tulemused

Suurima saagiga tuli koju Nora Aron, kes osales kokku
viiel erineval alal ning saavutas esikohad U16 vanu-
seklassis kolm esikohta: 60 m jooksus ajaga 8,47, 60 m
tokkejooksus ajaga 10,34 ja kaugushiippes tulemusega
4,85 m. Tudrukutest tuli esikolmikusse veel Britte Karu,
kes saavutas Ul4 vanuseklassis kdrgushiippes tulemu-
sega 1,35 m teise koha ning kolm kolmandat kohta: 60
m jooksus ajaga 8,87, 60 m tokkejooksus ajaga 10,51
ja kuulitdukes tulemusega 8,72 m. Amelia Petrovi pari-
maks tulemuseks oli neljas koht kuulitdukes, Elis Anete
Saksmanil kuues koht kaugushiippes ja Silleriin Marelle
Saarel kaheksas koht 60 m jooksus.

Noormeeste tulemused

Poistest oli edukaim Rihhard Vodja, kes saavutas U14
vanuseklassis kaks esikohta (60 m tdkkejooksus ajaga
9,82 ja kaugushiippes tulemusega 4,71 m), teise koha 60
m jooksus ja kolmanda koha kdrgushiippes. Rihhard tegi
kaasa viiel alal. Romet Ddba parimaks tulemuseks jii
tokkejooksu viies koht, Alex Larionov tegi tubli tulemu-
se korgushiippes voisteldes valjaspool arvestust.

Noori treenib Meelis Kari.
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Viru-Nigula Teataja kiilas-
tas koos Liadne-Viru Oma-
valitsuste Liidu esindusega
pikaaegset Léadne-Virumaa
soprusmaakonda Vest-Ag-
derit ja Kristiansandi linna.
Soprus on kestnud juba 24
aastat ja toonud endaga kaa-
sa mitmeid kasulikke pro-
jekte, nagu nditeks Opilaste
vahetus ametikoolides ning
muusika- ja kultuuristipen-
diumid.

Kohtusime selles linnas
elava eestlanna Maija-Liisa
Aasiga ja kiisisime elu-olu
kohta Norras.

Meeli Eelmaa: ,,Norra
on eestlaste jaoks unistuste
maa, kus kdoik sujub. Inime-
sed saavad head palka ning
probleeme pole. Sa oled ela-
nud siin Kristiansandis 14
aastat. Kuidas tegelikult siin
on elada? Mis oleks sinu ar-
vates norrakatel eestlastelt
Oppida? Vilistame siinkohal
e-riigi teema. Mis oleks sinu
kolm nduannet eestlastele,
mida nad vdiksid norraka-
telt Oppida ja iile votta?“

Maija-Liisa Aasi: ,,0Ole-
te kindlasti kuulnud {itlust:
,,Kdik on korras nagu Nor-
ras®. Tore oleks, kui see nii
ka tegelikult oleks! Eestlas-
tel ei ole Norras kerge. Me
oleme siia tulnud vabataht-
likult ning peame ise hakka-
ma saama. Fakt on, et loo-
dus on siin imeilus, palgad
paremad ning me ise oleme
tublid!

Opime keele édra ja otsi-
me t60d ning kes tahab, see
ka saab. Kuigi mitte kohe.
Konkurents on tihe isegi
norrakate jaoks. Tavali-
selt peavad koik todotsijad
viahemalt kolm aastat t60l
olema enne, kui pohikoha
saavad. Paljud inimesed,
eriti naised, todtavad siin
poole kohaga. Pohjuseid
on mitmeid, nii tervislikke,
majanduslikke kui ka pere-
kondlikke. Niiteks moned
on lastega hdivatud, teistel
on mehed, kes piisavalt tee-
nivad ja iilejddnutele pole
kas tdiskohta pakutud voi
siis on tervislikud pohjused.
Mitmel tookohal tdotamine
on siin viga tavaline, sest
paljud tookohad kuuluta-
taksegi vilja kas siis 30, 40,
50, 60 voi 80% ulatuses. Ta-
han siinkohal kiita eestlasi.
Meie kultuuris on t66 olnud
au sees ja rabame vahel roh-
kem kui norrakad. Teeme
siidamega head ja kvaliteet-
set t66d ning oleme esialgu
véiga tagasihoidlikud. Tasu
kiisime alles hiljem. Hinda-
me hiid suhteid tookaaslas-
tega ning seda, et meil iildse
t60d on. Kahjuks olen mér-
ganud, et norrakad votavad
olukorda iseenesest moiste-
tavalt, sest oleme ju ikkagi
sisserdndajad.

Eestis pole pagulaste tee-
ma eriti positiivne. Norras
on see viga populaarne ning
pagulane olla on uhke ja
hia! Mind isiklikult teeb sel-
line olukord kadedaks. Nad
tulevad siia peavarju ning
abi otsima. See on kaastun-
net dratav. Kuid riigipoolsed
toetused neile on nii suured,
et paljud koonduvad oma

gruppidesse ning nende in-
tegreerumine on norrakate
jaoks suur véljakutse. Lap-
sed on selles suhtes tdiskas-
vanutest palju tublimad.

Mailetan aastat 2004, kui
alustasin koos teiste sisse-
rdandajatega norra keele Op-
pimist. Kéisin iga pdev viis
tundi siigisest suveni koolis
ning lopetasin kursused ber-
geni testiga, et iilikooli astu-
da. Minu eesmirk oli vilja
selgitada, kas minu Viljandi
Kultuuriakadeemia haridus
vastab siinsele Opetaja ha-
ridusele. (Pohikoolis prak-
tikal olles taipasin, et minu
muusikatunnid 9. klassile
vastavad samale taseme-
le, mida andsin 5. klassile
Pérnu Viikses Vabakoolis.)
Ainuke viljakutse oli kee-
leline  eneseviljendamine
(isegi mitte pedagoogiline).
Eestlased vdivad olla uhked
ning tunda end enesekindla-
malt selle hariduse iile, mida
meil Eestis pakutakse. Ar-
van, et vahetusopilastel on
molemapoolselt viga palju
Ooppida ja seda kogemust
hindan ma isiklikult korgelt.

Sattusin aastal 2003 Taani
Rahvusvahelisse Korgkooli,
kus oli 60 opilast kolmelt
erinevalt maalt. Minu pa-
rim Oppetund seisnes sel-
les, et radgime kiill eri keeli
ning kultuurid on erinevad
ja omapirased, kuid oleme
siiski koik lihtsalt inimesed.
See é&ratundmine saadab
mind siiani. Lisaks sellele ei
lahtu ma enam tiitlitest, vaid
keskendun inimestele, ava-
tusele, aususele, sOprussu-
hetele, vordviarsusele. Seda
on minu arvates Norras liht-
sam praktiseerida kui Eestis.
Minu lapsepolv ja kooliaeg
oli Noukogude aegses Ees-
tis, kus vanematel oli alati
Oigus ja oma arvamus te-
kitas pigem ebameeldivaid
viljakutseid.

Kui vastata veel kiisimu-
sele, mida norrakad voik-
sid eestlastelt Oppida, siis
isiklikult arvan, et eestlased
hoolitsevad oma vélimuse

Foto: Meeli Eelmaa

Foto: Maija-Liisa Aas

eest palju rohkem. Spaad,
juuksurid, manikiiiirid, mas-
saazid on siin utoopiliselt
kallid ja norrakad ei paiguta
aega ega raha iseendasse in-
vesteerimisele. Nad on palju
rohkem huvitatud kinnisva-
rast ja spordist. Igal keskmi-
selt joukal norrakal on oma
maja, paat ja hiitt, kuhu ta
igal vabal nédalavahetusel
pere ja sOpradega puhkama
laheb. Kristiansand on minu
arvates piisavalt suur linn
(ca 80 000 elanikku), kuid
nddalavahetustel ning Oh-
tutundidel justkui vélja sur-
nud. Kultuuriiiritusi on liiga
vihe ja piletid on kallid. Kui
tahad kedagi kohata, siis tu-
leb matkarajale astuda, sest
seal on inimesed avatud
ning viisakad. Utlevad tere
ning korjavad iiksteise priigi
iles.

Siinkohal oleks asjakoha-
ne mainida priigi sorteeri-
mist. Siisteem on véga hésti
paigas ning ldheb peaaegu
koigile korda. Siin sorteerib
igaiiks eraldi pappi, plasti-
kut, toitu, klaasi ja ohtlik-
ke jadke. Kristiansandis on
korrastatud priigiméed, jaét-
meid saab tasuta dra anda
ning palju ldheb ka taaska-
sutusse. Kas siis otseselt
populaarsetesse Kasutatud
asjade kauplustesse voi siis
timbertdotlusesse. Viimasel
ajal on lasteaiad ja koolid
tihti mere ddres priigi korja-
mas ning kliimamuutustest
teavitamisel on suur osa iga-
paevastes uudistes. Muide,
lasteaia lapsed on iga ilmaga
viahemalt kolm tundi viljas.
Siin deldakse, et ei ole hal-
ba ilma, vaid valed riided.
Ja otse loomulikult ei kon-
ni kasvatajad vihmavarjuga
ringi, vaid ronivad ja mingi-
vad koos lastega. Kahjuks ei
ole neil nii fantastilisi laste-
aia- ning koolildunaid nagu
Eestis. Fakt on seegi, et ees-
ti toit on oma ning seetottu
maitsvam ja kvaliteetsem.
Lapsed saadetakse hommi-
kul oma vodileivakotiga teele
ja sooja Ohtusooki saavad
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nad alles kella viie paiku ko-
dus. Lasteaia lapsed ei maga
isegi 16unaund, kui nad just
alla kaheaastased ei ole.

Lastevanematel on muide
itha vihem aega oma lastele.
Koolijargsed trennid ning
vaba aja sisustamine on
véga populaarne. Vanemad
maksavad hea meelega ning
suurematest peredest lap-
sed saavad hobiringides ja
kultuurikoolides kéimiseks
toetust. Koolitodd tehakse
enamasti dra koolis. Péevi-
kuid siin ei ole, vaid A4 na-
dalakava, mis informeerib
koolis toimuvast. Teatrisse
minnes vOi muusikakoolis
lavale astudes ei ole kellelgi
mottes vahetusjalatsid voi
peenem pluus. Igapédevane
sportlik riietus on tavaline
enamikel  ametikohtadel.
Naised teevad siin ise koik
uksed lahti ja sammuvad
vorddiguslikult meeste kor-
val, koos vordse palgaga
toopostile.

Koikidesse inimestes-
se suhtutakse vordvéirselt
ning viisakalt ja enamjaolt
naeratades. Erilist tdhelepa-
nu saavad loomulikult poge-
nikud ja puuetega inimesed.
Tore, et tegeletakse ka narko
-, alkoholi- ning muude sdlt-
lastega. Inimeste kaasamine
erinevatesse  projektidesse
kdib suuremalt jaolt talgute
ning vabatahtlike varbami-
se abil. Vidga populaarne
on raha kogumine punasele
ristile, SOS piirkondadele
TV-iileskutsete kaudu ja las-
tele ristivanemaks olemine.
Enamik {iiheksanda klassi
Opilastest kéib pool aastat
leerikoolis ning saab Leeri-
pdeval suure taskuraha voi
kingituse oma ldhedastelt
voi sugulastelt. See on suur
pidu, samasugune nagu 17.
mai, Norra Kuningriigi ise-
seisvuspéev. Toeliselt vahva
ja suurejooneline pidupdev
nii norrakate kui sisserdnda-
jate jaoks.

Norrakatele meeldib oma
rahvariideid kanda. See on
riietus, mida peale iseseis-
vuspdeva kantakse leeris,
juubelitel, ristimistel, pul-
mades ja vilisvisiitidel.
Kahjuks ei ole neil sellist
vagevat Laulu- ja tantsupidu
nagu meil Eestis.

Veel moned vordlusmo-
mendid: sport on tdhtsam
kultuurist ning majandus on
tdhtsam loodusressurssidest.
Isiklik heaolu ning indvi-
dualism viib sageli liksindu-
se ja haigusteni. Kuid vaba-
dus, voimalused ja vastutus
on siiski suhtelised moisted.
Koik on siin riigis voimalik
- nii hea kui halb.

Kuid 16petuseks tahaksin
lisada, et mul on jatkuvalt
Eesti  kodakondsus, mis
seostub mulle identiteedi-
ga. Ma armastan Eestit ning
tunnen suurt puudust oma
vanematest ja ddedest-ven-
dadest Pérnus. Hoidke tiks-
teist, oma usku ning oma
maad ja rahvast!”

Maija-Liisa Aasit (kiriku-
muusik ja muusikadpeta-
ja Kristiansandis) kiisitles
Meeli Eelmaa (VNT) 7.
veebruaril.
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Kogukonnat" 6 1iibi loodus-
turismi ja matkaspordi

Ténane lugu Virumaa Koos-
tookogu (VIKO) tegevuste
kajastamisest jouab lugeja-
teni ithes markimisvéérselt
tegusas piirkonnas toimeta-
va loodus- ja matkahuvilise
kaudu. Nimelt vestlesime
sel korral Ingrid Kuliginaga
jubaiile 65 aasta tegutsevast
Alutaguse  Matkaklubist.
Néib, et Ingridil on saja-
protsendiliselt Onnestunud
siduda oma hobi ja suurim
kirg tooga — ta on Alutagu-
se Matkaklubis ainus aas-
taringne tootaja hooajaliste
korval ja hetkel veel Eesti
Matkaklubi president. Kii-
simusele, kuidas ta sellise
auvadrse tiitlini joudis, vas-
tab Ingrid naerdes: ,,Voliko-
gu valis. Kaks aastat tagasi.
Niitid 1dheb kolmas ja vii-
mane aasta.

Looduse ja matkamise
juurde joudis Ingrid aga
juba kooliajal: ,,1981 oli vist
see aasta. Nagin koolis sten-
dil, et matkaklubisse ooda-
takse huvilisi ja nii see laks.
Hetkel pean Alutaguse Mat-
kaklubi ning koiki matkami-
se ja looduses liikumisega
seotud tegevusi ikka oma
pohitegevuseks, muid asju
korval ei ole. Koolitused,
turismigrupid,  Oppeprog-
rammid, matkaringid koos-
t60s koolidega on pohiline,
millega tegeleme. Projek-
tide kirjutamise kohta peab
siiski {itlema, et VIKO piir-
konnas ei ole ma suuremas
osas isiklikult taotleja rollis
olnud. Oleme matkaklubi-
ga kas projektide elluviijad
voi koostodpartnerid. Nii
on Ingrid teenusepakku-
jana seotud niiteks Aseri
Valla Huvitegevuse Seltsi
kahe projektiga. Uhe raa-
mes toimuvad matkajuhtide
koolitused ja teise raames
viiakse 1dbi noortele suuna-
tud matkapéevi; lisaks Ase-
ri  Spordiklubi projektiga,
mis koolitab noori jalgsi- ja
magimatka treenereid ja Vi-
rumaa Koostdookogu enda
projektiga ,,Noored sohu*.

Loodusturismi iildist olu-
korda piirkonnas peab Ing-
rid soodsaks: ,,Ma ttleksin

nii, et mida aeg edasi, seda
paremaks liheb. Meid leia-
vad iiles aina enam ka telli-
jad Tallinnast, kes kohalike
voimalustega tutvuda taha-
vad. Loodus on selles osas
meiega helde olnud. Koos-
toopartnerite poolelt tahak-
sin eraldi vélja tuua, et Viru-
maa Koostookogu piirkonda
sattusin 10ppenud aastal ise-
gi rohkem, kui Alutagusel
toimetasin. Sealsed turis-
miasjalised on ikka kovasti
t60d teinud. Utleks, et vii-
mased kolm aastat on olnud
viga tugevad loodusturismi
vOimaluste arendamise osas
iildse piirkonnas.*
Indikaatoriks oma tege-
vuste tulemuslikkusele peab
Ingrid Alutaguse Matkaklu-
bi laienevat litkmeskonda,
koostodpartnerite aasta aas-
talt kasvavat hulka ja suurt

klasside grupid nddala sees
ja Oppetundide ajal, néda-
lavahetused tundusid olevat
horedamad. Aga niitid on
see kenasti kdima ldinud ja
ma néen, et huvilisi, kellest
voib loota jéirelkasvu, on.*
Uks peamine aspekt, mis
Ingridile oma tegevuse juu-
res veel viga meeldib ja
millele laiemat iildpilti vaa-
dates ja sihte seades alati ta
proovib rohku panna, on ko-
gukonna sidumine — nii ko-
gukonna litkmete sidumine
iiksteisega kui ka oma kodu-
kohaga. Aseri Spordiklubi
ja Aseri Valla Huvitegevuse
Seltsi tegevuste kohta hin-
dab Ingrid, et need on eriti
hésti Onnestunud. ,,Matka-
ja loodusturism mingit suurt
massi noori kindlasti oma
kodukandiga ei seo, aga
meil on Kirderanniku Koos-

ALUTAGUSE MATKAKLUBI
WWW.MATKAKLUBI.EE
FACEBOOK: ALUTAGUSE
MATKAKLUBI
ALUTAGUSE@MATKAKLUBI.EE
TEL: +372 514 1692

huvi koolide duesoppe prog-
rammide ning matkaringide
vastu: ,,Tegevuse osas voiks
laias laastus 6elda nii, et 1/3
moodustavad meie tegevu-
sest tulevaste giidide, mat-
kajuhtide ja matkatreenerite
koolitused, 1/3 kohalikule
kogukonnale suunatud te-
gevus — Oppeprogrammid,
matkapdevad, matkaringid/
treeningud — ja 1/3 viljast-
poolt kogukonda tulevad
tellimused turismigruppide-
le. Eks apsakaid on juhtu-
nud, aga senine tagasiside
on olnud igalt poolt ikka
rohkem positiivne. Ju siis
meeldib teistele ka, et on,
kellega koos toimetada ja
et ikka thendust vdetakse.
Mulle endale meeldib kai-
ge rohkem see, et saan palju
viljas olla - dues, looduses.*
Noortega tegevuse osas toob
Ingrid vélja, et matkapéevad
tekitasid esialgu &drevust:
,»Ndis, et tulevad rohkem

tookogu iihest projektist ko-
gemus tiitsa olemas, kus te-
gevuste 10ppedes nii monigi
leidis piirkonnas rakendust
ja ongi jadnud paigale. Sel-
les mottes ma leian, et meie
turul ja selles nisis on ruu-
mi kiill ja veel ning hetkel
on erinevate kdimasolevate
projektide raames loodud
soodsad olud arenguks —
koolitame loodusgiide, mat-
kajuhte ja -treenereid, noori
matkapdevade raames ning
eelmisel siigisel algas veel
iiks koostdoprojekt - Aidu
Spordiklubiga  koolitame
eraldi veematkajuhte.*
Kisimusele, kuidas Ing-
rid oma kirjus projektide
ja eriilmeliste tegemiste ra-
gastikus joonel piisib ja kas
paberimajandus hulluks ei
aja, on kdrmelt vastus val-
mis: ,,Eks ma olen loomult
selline strateeg - ette mot-
lemine ja laia pildi nége-
mine on nii matkamise kui

ka projektide kirjutamise
ja lébiviimise puhul viga
oluline. Et oskaksid leida
punktist A punkti B tee ka
siis, kui mingi takistus ette
tuleb. Nagu liikluseski — kui
tee on remondi tottu suletud,
siis kohale tuleb ikka jouda.
Ja see erinevate projektide
rohkus on selles mottes ka
olnud teadlik tegevus — meil
on Alutaguse Matkaklubiga
visioon vOi teadmine, kuhu
matkasport ja loodusturism
voiks piirkonnas vilja jou-
da. Nii paneme vaikselt seda
tilkkidest kokku ja haagime
neid tegemisi omavahel.
Teadlikult on tiks projekt
loomulikuks jatkuks voi
eeltooks teisele. Ja eks nii
me siis koostoopartneritega
koos toimetagi, selle suure-
ma eesmaérgi nimel.*

Koostdopartneritele jagub
Ingridil ainult kiidusonu:
»Kohalike omavalitsustega,
ma voin 6elda, on meil mat-
kaklubiga koost66 ikka hea.
Tahaksin kiita ka Virumaa
Koostookogu. PRIA-It on
projektide paberimajandust
niigi piisavalt ja VIKO on
omalt poolt teinud taotle-
mise ettevitjatele voimali-
kult lihtsaks - niivord, kui-
vord PRIA antud raamid
voimaldavad. Meetmed on
hésti ldbi moeldud ja mi-
dagi iileliigset tehnilises
taotlusprotsessis vOi aru-
andluses pole. VIKOs on
lisarahastuse taotlemine
pigem lihtsam, kui mones
teises Leader-programmi te-
gevusgrupis.©

Kui kiisime, mis on Aluta-
guse Matkaklubi voi Ingridi
enda kdige suurem eesmaérk,
siis julgeb ta rddkida natuke
ka wunistustest: ,,Tulevikus
tahaks teha piirkonda iihe
korraliku ~ matkakeskuse.
Aga see nduab juba suu-
remaid investeeringuid ja
ka rohkem aega. Selleni on
veel omajagu teed minna.*

Soovime Ingridile jaksu.
Ja hoidke silm peal Aluta-
guse Matkaklubi tegevustel
—neid jagub igale maitsele.

Rihhard Vodja (paremalt esimene) kolmandale kohale jooksnud véistkonnaga.

Kunda Uhisgiimnaasiumi dpilased
Eesti U16 ja U14 vanuseklassi talvistel
kergejoustiku meistrivoistlustel

Rihhard Vodja, Britte Karu ja Nora Aron esindasid 26.
ja 27. jaanuaril Ladne-Viru maakonda KJK Vike koos-
seisus Eesti U16 ja Ul4 vanuseklassi talvistel meistri-
voistlustel. Kodige edukamaks osutus Rihhard Vodja,
kes saavutas 4x200 m teatejooksus KJK Vike koosseisus
kolmanda koha.

Rihhard oli edukas ka PU14 vanuseklassi 60 m jook-
sus, kus jai ajaga 8,52 napilt neljandaks. Kokku tegi Rih-
hard kaasa neljal (4x200 m, 60 m, kaugushiipe, 60 m tok-
kejooks) alal. Britte Karu parim tulemus siindis 4x200
m tokkejooksu voistkonna koosseisus, kellega saavutati
6. koht. Individuaalselt saavutas Britte parima tulemuse
kuulitdukes (tulemusega 8,57 VII koht). Britte tegi kaasa
U14 vanuseklassis neljal alal (kaugushiipe, kuulitouge,
60 mtj, 4x200 m). Nora Aron esindas maakonda U16 va-
nuseklassis kolmel alal (60 m jooksus, kaugushiippes ja
200 m jooksus).

Tulemustega saab ldhemalt tutvuda: http://www.ekjl.
ee/uudised/eesti-ul 6-ja-ul4-klassi-talviste-meistrivoist-
luste-tulemused-1941

Noori treenib Meelis Kari.

VNT
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Kadettide meistritiitel

9. veebruaril Rakvere spordihallis toimunud Eesti ka-
dettide 2019. a meistrivoistlustel lauatennises tuli Aseri
Spordiklubile kaks medalit. Treener Tatjana TSistjakova
opilane Kristina Andrejeva vaitis neidude tiksikménguis
hobeda ning paarismangus koos Raili Nurgaga kuldme-
dali.

Noored mangisid Kundas korvpalli

5. veebruaril méngiti Kundas viis tundi 3x3 korvpalli.
Maingud toimusid kahes saalis, nelja korvi all. Valla koo-
lidest osales kokku 21 meeskonda (Kunda - 16, Vasta - 3,
Aseri - 2). Medaliteni joudsid Kunda UG 6.-7. klasside
poisid Madis Jérvepere-Luik, Kaspar Kokk, Margo Ja-
gant ja Erik Sumilov, kes lopeta51d teise kohaga Kol-
mandaks jdid 8.-9. Klassi grupis Rauno Saar, Lennard
Mirka, Ivan Fedorov ja Mihkel Mégi.

VNT
‘INENE BN TN TN N EEE N N .
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Tervisesaar pakub eriliiki teraapiaid nii kehale kui vaimule

Tervisesaar OU kutsub Teid
0sa saama teraapiaseanssi-
dest, mis aitab olla tervem,
onnelikum ja rahulolevam,
mis kosutab Teie vaimu, hin-
ge ja fiitisilist keha

Liihidalt pakutavatest
seanssidest, kdige parem tea-
da saamine on ikka ise dra
proovimine.

KRISTALLI-REIKI

on vdimas alternatiivne
tervendusmeetod, kus Kka-
sutatakse Reiki toimimise
pohimdtetel  universaalset
elujduenergia  kanaldamist
kombineerituna  kristallide
iidse tarkuse ja véega.

Reikit e tervendamist kéte
pealepanemise teel tuntakse
aastatuhandeid kdikides tsi-
vilisatsioonides ning see on
inimese loomulik viis ennast
ja teisi aidata. Reiki energia
on tark ja intelligentne ener-
gia, ta liigub just sinna kus
teda kodige enam vajatakse -
algpShjuseni vélja.

Kristallide vibratsioon
tasakaalustab ning joon-
dab kogu meie energeetilist
keha. Reiki energia tugevdab
ja vdoimendab kogu protsessi
ning seepdrast on ka tulemu-
sed mérgatavad.

See teraapia todtab nii fiiii-
silisel, mentaalsel, emotsio-
naalsel kui vaimsel tasandil.

Reiki toimib hdsti kom-
bineerituna traditsioonilise

meditsiiniga ning aitab kaa-
sa selle tulemuslikkusele.
Naiteks peale operatsiooni
taastumise kiirendamiseks,
keemiaravi ajal organismi
toetamiseks.

Viga sobilik raskel ja
stressirohkel perioodil kui
“eluisu otsas” tunne peale tu-
leb, aitab lodvestuda ja meelt
rahustada, vabastab allasuru-
tud emotsioonidest.

Leevendab valu.

Kristalli-reikit saab vahen-
dada ka kaugseansina ehk
selleks, et saada kasu antud
meetodist ei pea isegi kodust
véljuma, vaja on vaid leida
aeg iseendale ja mugav koht,
kus poleks segajaid (lapsed,
televiisor, raadio, arvuti, te-
lefon).

Vastundidustusi teraapiaks
ei ole, sobib kdigile soltu-
mata vanusest ja tervislikust
seisundist. Seanss toimub
riietes.

Seansi kestus 1-1,5h.

Idamaade  tarkus f{itleb:
“HOOLITSE OMA JAL-
GADE EEST ROHKEM
KUINAO EEST!”

Jalad peavad meid kandma
terve elu, taluma sealjuures
igasuguseid ebamugavusi,
nagu kinnised jalanoud, nais-
tel korged kontsad, tihtipeale
ka vanuse voi mone haiguse-
ga kaasnev kaalutous, pikalt
jalgel seismine vOi hoopis

terve pdev istumine t00 ise-
loomust tulenevalt. Parim
vOimalus oma jalgadele
puhkust anda ja neid tdnada,
et nad ikka jaksaksid kogu
meie keharaskust kanda, on
teha neile massaazi ja veelgi
monusam on, kui lasta seda
teha kellelgi teisel. Mina
olen rodmuga valmis seda
Teile pakkuma, olgu need
siis vdikesed voi suured var-
bad, mis mudimist ootavad!

REFLEKSOTERAAPIA ¢
tsooniteraapia

on holistiline teraapia, mil-
le abil aktiviseeritakse inim-
keha iseeneslik tervendav
protsess. Keha hdire avaldub
kae voi jalapunkti tundlikku-
sena, kui seda tsooni sage-

piirkonnas vidheneb. Teraa-
pia mojub terviseprobleeme
ennetavalt, aga sobib viga
hésti ka taastumiseks néiteks
operatsiooni jérgselt. Reflek-
toorsete organitsoonide toot-
lemine: rahustab, 160gastab;
vaigistab valu; véhendab
lihaspingeid; aktiveerib ai-
nevahetust ja vereringet; tu-
gevdab imuunsiisteemi.
Seda teraapiat ei tee juhul,
kui esineb moni jérgmistest
simptomitest:  kiilineseen
voi pdletikuline ja haavan-
ditega nahk; vOoresemed
kehas (stidame stimulaator);
rasked haigused, kasvajad,
pstitihikahéired, vaimuhai-
gus; tugevad ravimid (ravimi
toimeaeg litheneb); kordu-
vad raseduse katkemised.

bad 1h, koos kite ja kdrvade-
ga 1,5h, ainult kded 30 min.

TAIJALAMASSAAZ

on eriline hoolitsus Sinu var-
vastest pOlveni, mille kdigus
saavad Sinu alajédsemed ja-
lavanni, massaazi ning jala
bioaktiivsete punktide mo-
jutuse. Massaaz mojub kogu
kehale 100gastavalt ja annab
jalgadele meeldiva kerge
tunde.

Seda seanssi ei tee, kui esi-
neb: kiilineseen voi poleti-
kuline ja haavanditega nahk;
rasked haigused, kasvajad,
pstiihikahdired, vaimuhai-
gus; rasedus; menstruat-
sioon. Seansi ajal on jalad
polvedeni paljad. Seansi kes-
tus 1,5h.

Seansiks on koige parem
aeg umbes 1-1,5 tundi peale

Veebruar 2019

s60ki.

Soovitav on teha vihemalt
kolm-neli teraapiat.

Teraapiasse tulekuks palun
aeg enne kokku leppida ja
kindlasti teavitada, kui min-
gil pdhjusel ei saa tulla voi
kui hiljaks jaéte.

Seansi ajal telefoni kasuta-
da ei saa.

Broneeri aeg telefonil: 5656
0790, kui ma kohe ei vasta,
siis helistan tagasi esimesel
vOimalusel.

Tasumine kohapeal ainult
sularahas, kaardiga maksmi-
se voimalust ei ole. Kui on
soov arvega maksta, siis saab

seda korraldada.
Asukoht: Pioneeri 4-2,
Kunda, Viru-Nigula vald,

Laane-Virumaa.

Eesti Vabariik 101
Viru-Nigula vallas
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kell 10 Kunda Vabadussoja
malestussamba juures

dasti mojutada, muutub ra-
kumélu ning keha funktsioon
taastub, tundlikkus vastavas

Seansi ajaks tuleb sokid ja-
last &ra votta.
Seansi kestus ainult jalala-

Kell 11.30 Kortsialuse malestuskivi juures

www.viru-nigula.ee

00U ESTEST PR

OSTAB METSA-
JA POLLUMAAD

Tel 50 45 215, 51 45 215, info@est-land.ee
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TA HFL T()( MI

TODE ]A O L G=UTS

14 ma.l'tSll kell 19 Kunda lmna kl'Ublg 4 mlda mehed tegehkult tahavad?"
S_howbaam:em etteaste

Ohtujuht Robin Téipp

Uusaid hetki jaddvustab fotograaf Reti Kokk

Avatud kohvik

Lauda saab broneerida tel. 3221 556 voi klubi@kunda.ee
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Nutitelefon kui uus kalsukaru

Nutitelefon — vai-
ke, alati meiega ja
rohkesti voimalusi
pakkuv vidin. Ta-
napiaeval on nuti-
telefoni omamine
justkui norm, mida
koik peavad vajali-
kuks jalgida.

Nii ei imesta enam keegi
niiteks selle iile, et algklassi
oOpilane vahetunnis nina te-
lefonis istub. Osa inimestest
peab seda digeks, teised aga
mitte. Kuidas siis tegelikult
Oigem oleks?

MILLEKS

ULDSE LAPSELE
NUTITELEFON?
Kindlasti ei saa viita, et
lastele telefonide andmi-
sest pole ildse kasu. Va-
nem teab tdnu nutitelefonile
alati, kus ta laps on ja saab
temaga pidevalt iithenduses
olla. Samas saab seda koike
teha ka natukene lihtsama
telefoniga. Telefoniga, mis
ei paku vdimalusi, millega
saab paar tundi vdi rohkem-
gi dra sisustada. Lapsel pole
seda vaja oma sOpradega
suhtlemiseks — néeb ta neid
ju koolis ja ka lihtsama te-
lefoniga saab helistada, et
ithenduses olla. Pole seda
vaja ka mingimiseks, sest
koolis vahetunnis ja peale
tunde ménguviljakul mén-
gimine on palju kasulikum
ja lisaks sormedele, mis
ekraani toksivad, liigub ka
iilejaanud keha. Kas lastel
on siis nutitelefonid pelgalt
selle nn normi pérast, mis
teistele pere staatust voOi
rahakoti suurust niitavad?
Aga milleks see? Soovime
ju kooli kiusamisest vabaks
teha. Kas see aga kiusamist

</ °

-

kooli just tagasi ei too?

LAPS JA
LAPSEVANEM

Ema istub hommikulauas
telefonis, isa arvutis ja laps
ninapidi tahvlis multikaid
vaadates. Tavaline teisi-
pdeva hommik? Kindlasti
mitte. Just ebatavaline. Nii
lapsele kui ka tervele perele
tuleb hommiku-, 16una- voi
Ohtus60gi lauas jutustamine
ainult kasuks. Laps saab ja-
gada oma plaane uueks pée-
vaks vOi moéodunud piaeva
rodme ning muresid. See on
oluline. Seega siit ka {iles-
kutse, paneme sooOgilaua
adres ,,nutikad* kaugele éra!

LAPS JA
NUTITELEFON

Igal asjal on kaks poolt, nii
ka lapse nutiseadme ka-
sutamisel. Leiab sealtki

TEEME HEAD KOGU VEEBRUARIKUU!

positiivseid asju - laps on
tihedamalt kontaktis sopra-
de ja pereliikmetega ning
Opib erinevate rakenduste-
ga voorkeelt, sest koiksugu
dpid on enamasti voorkeel-
sed.

Samas saab neid kdiki
asju eduliselt ka ilma telefo-
ni abita.

Mis on siis aga pahupool?
Pahupoolelt leiab kordades
rohkem asju. Niiteks tihele-
panuprobleemid, keskendu-
misvoime langus, vdsimus,
Opitulemuste halvenemine
ja tagatipuks kditumisprob-
leemid. Arstidele teadaole-
valt mojutab liigne nuti-
seadme kasutamine ka laste
kehakaalu. Viimastel aasta-
tel on suurenenud koolis tu-
gispetsialiste ja erilist hoolt
vajavate laste arv. Kindlasti
poOhjustavad seda ka muu-
tused tihiskonnas, kuid suur

osa sellel on ka nutiseadmel.

EDU VOTI L
PEITUB KOOSTOOS
Et laps areneks ja tahaks
rohkemat, kui nutitelefonis
pooleliolev méng 1dpetada,
tuleb teha koostodd. Laps
kopeerib koigi teda timbrit-
sevate inimeste kaitumist,
seetottu tuleks vaadata es-
malt iile enda nutiseadme
kasutamise harjumused.
Seejarjel pidev suhtlus ja
lapse sotsiaalse arengu toe-
tamine. Kuula, mida laps
motleb ja iitleb, sest isegi
vanasoOna litleb, et lapsesuu
ei valeta.

Ainult tiheskoos saame
koolid mitte ainult kiusami-
sest vabaks, vaid ka liigse-
test nutiseadmetest priiks!

VNT
KENT KERNER
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HADASTI ON VAJA
JARGNEVAT:

KASSIKONSERVE,
KASSIKROBINAID

TEKKE, PATJU
LINU, VANU PLEEDE
AJALEHTI

TOOSTUSLIKKU RULLPABERIT
PABERKATERATIKUID

75-LITRISEID PRUGIKOTTE

ENDISELT OOTAME KA

.
- =

e 53

MEIE HEATEGUSID OOTAB

TAARATéEKKE, MILLE EEST TOOLSE LEMMIKLOOMADE
OSTAME VAJAMINEVALT.

VARJUPAIK

VIRUMAA LOOMADE
VARJUPAIK!

-/
OPILASESINDUS |

Asjad palume toimetada Kunda Uhisgﬁmh’aaMi (K@ée 22 Ku‘nc{é) )

Meie kooliteater palvis

jarjekordsed tunnustused

Eesti Kultuurkapitali Laéne-Virumaa ekspertgrupp tun-
nustas Kunda Uhisgiimnaasiumi kooliteatri juhendajat
Natalie Neiglat “Elurddmu” preemiaga.

Betti Alverile piihendatud luulepédevadelt “Tuulelap-
sed”, mis toimusid 18.-19. jaanuarini Jogeval, t6i Kunda
Uhisgiimnaasiumi kooliteater koju eripreemia vaimuka
ajasturiitmide iihendamise eest lavastusega “Veskilaul”
ning nditlejapreemia pélvis Oskar Soomre 5. klassist.
Naitlejaid juhendas ja lavastuse seadis lavale Natalie
Neigla.

2.-3. veebruarini osales kooliteatri vanem aste Arvo
Pérdi Keskuses toimunud TEENIFEST XVII festivalil.
Kooliteater pélvis “Ujuva kujundi ja kindla konetehnika*
preemia. Teisel pdeval toimusid Opitoad ja iihised loo-
meprojektid.

Kiitus ja aplaus kooliteatri niitlejatele, kummardus ja
suured onnitlused Nataliele!

NUPUTA

SUDOKU

Oigesti lahendatud
) sudoku avaldame
jargmises Noorte
Haales.

8|5 412
5

11819
7 6 5

8153 6
1 614 |7 9

114

7161 a2
5 817]6 4
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Kunda Uhisgiimnaasiumis
toimus mangudepaev

Péev enne veerandi 10ppu ehk 17. jaanuaril toimus
Kunda koolis projektipdev ,,Pdev tdis mange* 1.-9. klas-
si Opilastele. I kooliastme lapsed méangisid miange koos
oma klassijuhatajaga. 4.-9. klassil oli aga voimalus sel-
leks pdevaks endale ise tunniplaan koostada Opetajate
valjapakutud tootubadest. Mange, mida sellel pédeval
méngiti, oli palju: sportméngud vdimlas, golf raamatu-
kogus, matemaatilised mangud keskkonnas Nutisport,
mitmesugused kuldvillakud, suusatamine staadionil,
lauatennis ja erinevad lauamangud. Peale méngulisi tun-
de ja Idunapausi kogunesid 1.-6. klassi opilased aulasse,
et vaadata kooliteatri uut esinemiskava ,,Veskilaul* ning
7.-9. klassi noored voimlasse, kus toimus sportlik klassi-
devaheline joukatsumine. Péev oli tore ja meeleolukas!
Huvijuhid tinavad kdiki, kes projektipdeva labiviimisele
kaasa aitasid! Kiidame kdiki méngijaid!

KAIRI, MAARIKA, KENT
KUNDA UHISGUMNAASIUMI HUVIJUHID

| SN { B

KUNDA UHISGUMNAASIUM

votab konkursi korras toole:

e LOGOPEEDI, ametikoht 1,0 vi osaline koormus.

e ERIPEDAGOOGI, ametikoht 1,0

o INGLISE KEELE OPETAJA, ametikoht 1,0

e EESTI KEELE OPETAJA, ametikoht 1,0

e HUVHUHI, ametikoht 1,0 (lapsepuhkusel oleva
tootaja asendajaks).

Toole asumise aeg kokkuleppel.
Avaldus ja CV saata info@kundakool.ee. Tdiendav
info telefonil 53999307.

KUNDA LASTEAED KELLUKE OOTAB OMA
MEESKONDA 1,0 AMETIKOHAGA

L MUUSIKAOPETAJAT.
TOO KIRJELDUS:
Muusikadpetaja loob laste muusikaliseks arenguks sood-
sa keskkonna, dratab huvi muusika, laulmise, muusika-
lise liikkumise ja enesevéljendamise vastu. Loob oma te-
gevustes rodomsa meeleolu ja tagab lastele eduelamuse.

OOTUSED KANDIDAADILE:

Muusikadpetaja on sobralik, koostddaldis, hea suhtleja.
Lahtub oma t60s laste arengulistest huvidest ja vajadus-
test. On kohusetundlik ja korrektne ning valdab arvutit
keskmisel tasemel.

Toole asumise aeg esimesel voimalusel.

Kasuks tuleb voorkeele(keelte) oskus

Avaldus, CV ning kvalifikatsiooni tdendavate dokumen-
tide koopiad saata hiljemalt 05. mértsiks aadressil Koidu
75, Kunda 44106, Viru — Nigula vald voi e-postiga: las-
teaed.kelluke@kunda.ee Info telefonil 3221259

Reklaam

Viru-Nigula

Teatajas

reklaam@viru.nigula.ee

Viru-Nigula
vallas on loomisel
noortevolikogu

Eelmise aasta jaanuarist on
punt Kunda noori korralda-
nud mdttetalguid ja kohtu-
misi, et valla noored saaksid
kaasatud wvalla juhtimisse.
Sellel aastal soovitakse kéi-
ma liikata paris noorte enda
volikogu, et tulevased val-
la eestvedajad juba praegu
sona sekka saaksid delda.

Valmimas on noortevo-
likogu pohimééruse teine,
tadiustatum versioon. Lisaks
noortele endale ning valla
kultuuri- ja noorsootdo-
juhi Keio Soomeltile on
pohimédruse  koostamis-
se kaasatud vallavolikogu
hariduskomisjoni liige ja
Eesti  Noorsootod Kes-
kuse peackspert Merle
Maimjarv-Mirka ning Ees-
ti Noorteithenduste Liidu
osalusprogrammi juht Heiki
Viisimaa.

Kui tunned, et tahaksid
olla osa sellest, siis dra oota,
vaid anna endast mirku
kohe, kas Kunda Uhisgiim-
naasiumi oOpilasesinduse
presidendile Kent Kernerile
(tel +372 5301 4045, e-post
kent.kerner@kundakool.
ee) voi Viru-Nigula valla
kultuuri- ja noorsootddju-
hile Keio Soomeltile (+372
5385 4348, keio.soomelt@
viru-nigula.ee). Teeme koos
Viru-Nigula valla noortele
sobralikumaks!

Mis see noortevolikogu
on?

Kohaliku  omavalitsuse
noortevolikogu on valla-
vOi linnavolikogu juures
tegutsev nouandev kogu,
mille litkmed on noored.
Noortevolikogu  eesmirk
on analiitisida valla voi lin-
na piadevusse kuuluvaid
noorteklisimusi ning teha
nende kohta ettepanekuid
valla- voi linnavolikogule
ning -valitsusele. Noortevo-
likogu liikkmeks vdivad olla
noored vanuses 13-26, kelle
elukoht on registreeritud voi
opib konkreetse omavalitsu-
se haldusiiksuse territooriu-
mil. Noortevolikogusse saa-
vad kuuluda opilasesinduste
ja noorteithingute esindajad
ning ka organiseerumata
noored (st noored, kes ei
kuulu noorteorganisatsiooni
vOi -gruppi). Noortevoliko-
gu litkkmete valimisel peab
lahtuma demokraatlikkuse
pohimaotetest.

NOORTEVOLIKOGU
TAGAB NOORTELE
VOIMALUSE:

radkida kaasa otsuste
tegemisel, mis puudutavad
noorte elu;

omada vordseid voimalusi
taiskasvanutega;

saada heaks kodanikuks;
aktiivsemalt osaleda iihis-
konnas ja iithiskondlikus
elus;

tutvuda demokraatia pShi-
motetega.

Allikas: https://enl.ee/noor-
te-osalus/osaluskogud/

Veebruar 2019
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